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Absztrakt: A kutatás célja az Aszódi Evangélikus Petőfi Gimnázium, Általános Iskola és 

Kollégium 5., 7. és 10. évfolyamos tanulóinak többszempontú névattitűd-vizsgálata. Kutatá-

som középpontjában a diákok névkompetenciája, névízlése, névválasztási és névhasználati 

preferenciái, névasszociációi, valamint névattitűdje áll. Az adatgyűjtés, melyben 117 tanuló 

vett részt, kérdőíves módszerrel történt, ebből vonok le következtetéseket. Az eredményeket 

tekintve elmondható, hogy mindhárom korosztály rendelkezik valamilyen szintű személyne-

vekkel kapcsolatos névkompetenciával. A tanulók 85%-a szereti, illetve sokan közülük rit-

kának, különlegesnek tartják saját keresztnevüket. A diákok által legszebbnek vélt kereszt-

nevek között magas arányban jelennek meg a manapság gyakori, divatos nevek (pl.: Hanna, 

Anna, Levente, Bence). A tanulók válaszai alapján nem állapítható meg egyértelműen, hogy 

inkább az újító vagy a hagyományos tendencia érvényesül ízlésükben. A vizsgált tanulók 

esetében nem jelenthető ki, hogy az idősebb tanulók hajlamosabbak lennének egy-egy név 

kapcsán sztereotipizálni, elvontabb kategóriákban gondolkodni.  

Kulcsszavak: névattitűd, névkompetencia, névpreferencia, interdiszciplinaritás 

 

Abstract: The aim of this study is to conduct a multi-perspective investigation into name 

attitudes among 5th, 7th, and 10th grade students at the Petőfi Lutheran Secondary School, 

Primary School, and Dormitory in Aszód. The research focuses on students’ name-related 

competencies, name preferences, naming and name-usage choices, name associations, and 

overall attitudes toward names. Data collection was carried out using a questionnaire-based 

method involving 117 students, from which conclusions were drawn. The findings indicate 

that all three age groups demonstrate some level of competence regarding personal names. 

85% of the students reported liking their own first name, with many describing it as rare or 

unique. Among the names students considered the most beautiful, currently popular and 

trendy names (e.g., Hanna, Anna, Levente, Bence) were strongly represented. Based on their 

responses, it is not possible to clearly determine whether their preferences lean more toward 

innovative or traditional naming tendencies. Additionally, no significant evidence was found 

to suggest that older students are more likely to stereotype or think in more abstract categories 

when evaluating names. 
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1. Bevezetés 

Tanulmányomban egy közoktatási intézmény három korcsoportjában vizsgálom a 

diákok keresztnevekkel kapcsolatos preferenciáit és attitűdjeit. Kutatásom alapja egy 

kérdőíves vizsgálat, amelyet az Aszódi Evangélikus Petőfi Gimnázium, Általános 

Iskola és Kollégium általános és középiskolás tanulói körében végeztem.  

Véleményem szerint a névtani alapismeretek elsajátítása, a témában való jártas-

ság kialakítása az iskola feladata, azonban nemcsak az anyanyelvtanítás során kel-

lene megvalósulnia, hanem más tanórák keretei között is. A névtani ismeretek jelen-

tőségét abban látom, hogy az anyanyelvi tananyagnak egy olyan szeletét képezi, 

amely izgalmas, gyakorlati jellegű, a tantárgyi koncentrációban is remekül alkalmaz-

ható, hiszen számos tantárggyal összeköthető. A névtani kérdésekhez szinte min-

denki hozzá tud szólni, így a pedagógusoknak lehetősége nyílik arra, hogy olyan 

tanulókat is bevonjanak az órai munkába, akik kevésbé aktívak, emellett a névtan 

fontos szerepet tölthet be a sztereotípiák működésének bemutatásában, illetve a disz-

krimináció elleni fellépésben. A névtan tanításának módszertani kérdéseit és lehető-

ségeit egy következő tanulmányban kívánom részletesen ismertetni. 

Munkámban először bemutatok néhány hazai és külföldi fontos eredményt hozó 

kutatást, ezután szemléltetem saját kutatásom körülményeit, módszereit és eredmé-

nyeit. A kérdőív a mellékletekben megtalálható.  

 

2. A legjelentősebb kutatási előzmények 

2.1. Keresztnévvizsgálatok 

A továbbiakban bemutatok néhány keresztnévvizsgálatot, amely a saját kutatásom-

hoz hasonlóan a névadás motivációjára fordít figyelmet, emiatt pedig az elemzésem 

előzményének tekinthető.  

Benkő Loránd már 1950-ben lényegi megállapításokat tett a keresztnévadással 

kapcsolatban. A névválasztás során a hangsúly a névesztétikán van, főként a név 

hangzása, hangulata befolyásoló tényező (Benkő 1950: 123).  

Büky Béla szocioonomasztikai vizsgálatot végzett, azt kutatta, hogy a névadás és 

a lakóhely között kimutathatók-e valamilyen összefüggések. Budapest belső és külső 

területeinek névadási szokásait hasonlította össze, megállapította, hogy a névdivat a 

belső kerületekből indul kifelé (Büky 1974: 8–12). 

Gulyásné Mátraházi Zsuzsanna az 1980-as évek elején foglalkozott az akkori ke-

resztnévdivattal. Hangsúlyozza, hogy a nevekkel kapcsolatos szubjektív benyomá-

sainkat érzelmeink vezérlik (Gulyásné 1981: 8). 

T. Molnár István arra hívta fel a figyelmet, hogy a keresztnevek képesek bizonyos 

asszociációkat kelteni. Megvizsgálta, hogy egy-egy keresztnév hangzása milyen mér-

tékben váltja ki a férfiasság és a nőiesség asszociációját (T. Molnár 1987: 200–203). 

A névválasztást befolyásolják a különböző aktuális divatjelenségek. Ádám Imre 

az 1990-es évek elején megfigyelte, hogy a lánygyermekek elnevezésében sokkal 

nagyobb szerepet játszik a divat, mint a fiúk névadásában (Ádám 1992: 59). 
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Rancz Teréz Felső-Háromszéken kutatta a névadás motivációit. Az eredmények 

egyértelműen bizonyítják, hogy az iskolai végzettség befolyásolja a névválasztást 

(Rancz 2009: 19). 

Haindrich Helga munkája is azt bizonyítja, hogy az iskolázottság és a névválasz-

tás szoros kapcsolatban állnak egymással, kimutathatók bizonyos szabályszerűsé-

gek. Az alacsonyabb végzettségűek törekszenek arra, hogy minél inkább újító jel-

legű, különleges nevet válasszanak gyermekeiknek. Az utóbbi évtizedekben a ha-

gyományos neveknek csökkent a népszerűsége, a névadásban újító tendencia figyel-

hető meg, a névválasztók inkább az idegen eredetű neveket részesítik előnyben (Ha-

indrich 2014: 108–120). 

Szilágyi-Kósa Anikó tanulmányában áttekinti a fő keresztnévvizsgálatokat a ’90-

es és 2000-es évekből, melyek a keresztnévadás motivációjával foglalkoznak. A vizs-

gálatokból látható, hogy a névöröklésnek, a névhangulatnak, a névdivatnak, a szocio-

lógiai tényezőknek, a vallási hovatartozásnak és a történelmi változásoknak is szerepe 

van a névválasztásban (Szilágyi-Kósa 2015: 149–150). 

A névválasztás témája után a névhasználatot befolyásoló tényezőket tekintem át 

Bauko János munkájának segítségével (2015). A szerző úgy véli, a névhasználat kér-

déskörét célszerű szociológiai szempontokkal együtt vizsgálni. A társadalom és a 

névhasználat kapcsolatrendszerét vizsgáló tudományág neve szocioonomasztika. „A 

névhasználatot befolyásoló főbb tényezők közé tartozik az idő–tér–társadalom di-

menziója” (2015: 79). A szocioonomasztika kutatási területei közé tartozik többek 

között a kisebbségi névhasználat, a névattitűd, a névdivat, a névhasználat és az élet-

kor, felekezet, nemek, társadalmi csoportok stb. összefüggéseinek feltárása.  

„A névattitűd az egyes embereknek, illetve csoportjainak nevekkel szembeni be-

állítottságát, hozzájuk való viszonyulását, róluk kialakult értékelő jellegű vélekedé-

sét jelöli.” – fogalmaz Bauko János (2015: 111). A név iránti attitűdöt számos té-

nyező befolyásolja: az egyén, a közössége, a név hangulata, jelentése, eredete, ritka-

sága vagy gyakorisága stb. A nevekhez pozitívan, negatívan vagy semlegesen viszo-

nyulhatunk.  

Ahogyan fentebb említettem, a névdivat lényeges befolyásoló tényező a névadás 

során. A szerző így definiálja a névdivatot: „A névdivat általában tömeges méretűvé 

váló, társadalmi indítékú azonos vagy hasonló viszonyulás a tulajdonnevekhez” 

(Bauko 2015: 80). Művében a szlovákiai magyar névdivattal foglalkozott, de úgy 

vélem, hogy ezek a megfigyelések érvényesek az anyaországra is.  

A névviselők igen gyakran szeretik a nevüket, mert egyedi, rövid, dallamos, elő-

deiktől kapták, szép a jelentése. A névviselők egy része nem szereti, ha a keresztne-

vén szólítják, inkább a becéző formát preferálják, hiszen az közvetlenebb jellegű 

(Bauko 2015: 79–126).   

 

2.2. Névattitűd-vizsgálatok  

Kutatásom megalapozásaként különböző attitűdvizsgálatok módszertanából és ered-

ményeiből gyűjtöttem információt. Ezek segítségével alakítottam ki a vizsgálat kö-

rülményeit, és alkottam meg a hipotéziseimet. A következőkben olyan névattitűd-
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vizsgálatokat ismertetek, amelyek a kutatáshoz használt kérdőív kialakításához nyúj-

tottak segítséget.  

Tóth Imre 1967-es kutatása a legszebb magyar név (vezetéknév és keresztnév) 

megállapítására irányult. Vizsgálati alanyai salgótarjáni kamaszlányok és fiatal mun-

kás férfiak voltak. A lányok női, a férfiak férfineveket választottak. Az eredmény a 

következő lett: a legszebb férfinév Kárpáti Zoltán, a legszebb női pedig Tamási 

Anita. A vizsgálat alapján kijelenthető, hogy a nevek kiválasztásában fontos szerepet 

játszik a tv hatása, a név zeneisége, illetve a vezetéknév és a keresztnév kellemes 

együtthangzása, de a személyes élmények és érzelmek a legfőbb értékmérők (Tóth 

1967: 56–67). A szerző 1981-ben több előzetes vizsgálat után megfogalmazott né-

hány névesztétikai törvényszerűséget. A szép magyar nevek kellemes hangalakkal 

rendelkeznek, hangulatteremtő erejük van és pozitív jelentéstartalmúak (Tóth 1981: 

25–26). 

Bura László a névdivat nemzedéki változásait tanulmányozta, elsősorban a szat-

mári líceum tanulóinak névanyagát és névízlését kutatta, illetve a tanulók saját nevük-

höz való viszonyulásával, illetve a névválasztás tényezőivel is foglalkozott. A leg-

szebbnek tartott név kiválasztását legfőképp ezek a tényezők befolyásolják: a név 

hangzása, ritkasága, újszerűsége, jelentése, becézhetősége, valamint az, hogy egy 

számukra kedves ember az adott név viselője (Bura 1996: 72–89).  

Heidi Vandebosch a médiumok névadásra gyakorolt hatását vizsgálta empirikus 

kutatásában. 1997 januárjában és februárjában a szülőket kérdezték flamand kórhá-

zakban arról, hogy honnan merítettek ötletet a gyermekük elnevezéséhez, illetve mi 

volt a névadás motivációja. A válaszadó szülők majdnem fele személyes kapcsola-

taiból merített ihletet a névadáshoz. A névválasztás leggyakoribb motivációja a név 

szépsége volt. A médiumok közül a televízió gyakorolt hatást leginkább a névvá-

lasztásra (Vandebosch 2000: 243–259). 

Bauko János a nyitrai egyetem hallgatói körében végzett személynevekhez fű-

ződő attitűdvizsgálatot (2009). Felmérte, hogy a magyar szakos hallgatók hogyan 

viszonyulnak a saját nevükhöz. Az eredmények azt mutatták, hogy a legtöbb hallgató 

elégedett volt a saját nevével, illetve leginkább azt szeretik, ha a becenevükön szó-

lítják őket.  

Takács Judit 2017-es tanulmányában bemutat néhány névasszociációs vizsgála-

tot, illetve rávilágít a névvizsgálat egy-egy lehetséges új szempontjára, a kommuni-

kációs és pszichológiai szempontra. Nemzetközi kutatások során más-más módszer-

tant alkalmaztak a vizsgálatok során, például nem nevekről, hanem ismeretlen hang-

sorokról kellett a tesztalanyoknak asszociálni vagy egy-egy név kapacsán tulajdon-

ságpárok (kövér-sovány, kedves-nem kedves stb.) közül választani. M. Horváth Vik-

tória nagyon érdekes vizsgálatot folytatott 2014-ben, amelyben a névvel kapcsolatos 

előítéletek megjelenése kapott központi szerepet. Az első vizsgálat során a tesztala-

nyoknak három személyről mutattak képet, majd jellemezni kellett őket. A válaszok-

ban nem mutatkozott nagy eltérés. A második vizsgálat során újabb vizsgálati ala-

nyoknak ugyanazt a három képet mutatták, de az egyik személyt elnevezték Kolom-

pár Ramónának, ami elutasítást eredményezett. Az asszociáció képessége már óvo-

dás gyerekek esetében is jelen van, azonban ők inkább csak foglalkozásokra 
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gondolnak, a 13–16 éves korosztály már sztereotipizál, az egyetemisták pedig va-

gyoni helyzet alapján is képeznek kategóriát (Takács 2017: 106–111).  

Iskolai kutatást végzett Bíró Ferenc, aki szakmunkástanulók szóbeli névhaszná-

latát vizsgálta, különös figyelmet fordítva a megszólításformákra. Az adatfelvétel az 

egri Bornemissza Gergely Szakképzési Intézet tíz osztályában történt. A tanulók leg-

inkább családnéven vagy ragadványnéven szólítják egymást. A ragadványnév-hasz-

nálat által megismerhető az adott osztály közösségi viszonyrendszere, illetve a név-

adó és a névviselő egyén egy-egy tulajdonsága (Bíró 1997: 30–45). Fontosnak tar-

tom, hogy a pedagógusok tisztában legyenek az osztályokban használatos névanyag-

gal, hiszen csupán a megszólításokra figyelve több következtetést is levonhatnak a 

tanulókkal kapcsolatban. Egy-egy esetben így fény derülhet az osztályon belüli bán-

talmazás vagy kirekesztés jelenlétére.  

 

3. A kutatás körülményei, a hipotézisek és a kérdőív felépítése 

3.1. A kutatás körülményei 

A kérdőíves kutatást az Aszódi Evangélikus Petőfi Gimnázium, Általános Iskola és 

Kollégium ötödik, hetedik és tizedik évfolyamos tanulói körében végeztem. Azért 

választottam tudatosan ezt a három korosztályt, mert mindannyian rendelkeznek ko-

rábbi tanulmányaiknak köszönhetően névtani ismeretekkel. A névtani tananyag har-

madik, hatodik és kilencedik osztályban jelenik meg a szófajtanhoz kapcsolódóan. 

A vizsgálat során tehát a névkompetencia tanult elemei is elvárhatók voltak. A ne-

gyedik osztály helyett azért választottam az ötödiket, mivel a vizsgálatot minden-

képp felső tagozatosok körében szerettem volna végezni.  

A vizsgálat az intézményvezető, illetve a szülők írásos engedélyének birtokában, 

a kutatásetikai elveket maximálisan betartva történt. Mindhárom korcsoportból 39 

tanuló (összesen 47 fiú és 70 lány) vett részt a vizsgálatban. Az adatfelvétel május-

ban történt, főként az anyanyelvi órák során. A kutatásban résztvevő tanulók fele az 

én tanítványom, a többi tanuló számomra ismeretlen volt. Az ötödik és a hetedik 

évfolyamról egy-egy általános iskolai és egy-egy kisgimnáziumi csoportot vontam be 

a vizsgálatba. Ők mindnyájan nyomtatott formában kapták meg a kérdőívet. A kérdés-

sor papíralapú kitöltése körülbelül 20 percet vett igénybe. A tizedik évfolyamról is két 

csoportot választottam (létszám alapján), ők online töltötték ki az űrlapot. Az adatfel-

vétel előtt minden csoporttal megosztottam a legfontosabb információkat (melyik 

kérdéstípusra adhatnak több választ, mit tegyenek, ha nem tudnak válaszolni stb.), 

illetve biztosítottam őket a vizsgálat anonimitásáról.  

 

3.2. A hipotézisek 

A hipotéziseim eddigi saját oktatási tapasztalataimon alapulnak, ezeket kívánom a 

kérdőíves vizsgálat eredményével összevetni és a szakirodalom felhasználásával 

megvizsgálni.  

I. Mindegyik vizsgált korosztály rendelkezik a személynevekhez köthető alapvető 

névkompetenciával. 
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Hoffmann szerint a neveket az egyén a szocializációs folyamat során ismeri meg, 

fokozatosan alakul ki az a képessége, hogy megfelelően használja őket, és újabbakat 

is alkot, azaz a névhasználók névkompetenciával rendelkeznek (Hoffmann 2010: 

53). Reszegi Katalin hasonlóan vélekedik a kérdésről, ugyanis szerinte a különböző 

tulajdonnevek és megnevezések az anyanyelv-elsajátítás kezdetétől részei a minden-

napi kommunikációnak (Reszegi 2022: 209). Tanulmányomban a névkompetenciát 

úgy értelmezem, mint a névtípusokhoz és a névegyedekhez a szocializációnk során 

kapcsolódó ismeretek összességét.  

Az a feltevésem, hogy a tanulók névkompetenciájuk segítségével ki tudják majd 

választani a mai legnépszerűbb neveket a felsorolt nevek közül, valamint rendelkez-

nek a sztereotipizáció képességével is, azaz meg fogják tudni állapítani, hogy egy 

adott név viselője milyen megadott tulajdonságokkal bírhat (pl.: életkor, kisebbség-

hez tartozás stb.).  

II. A legtöbb tanuló azért szereti a saját keresztnevét, mert különlegesnek, ritkának 

tartja. 

Bauko János összegyűjtötte azokat a tényezőket, amelyek a névattitűdöt befolyásol-

ják, ezek között megjelenik a név ritkasága is. „A névviselők gyakran nyilatkoznak 

úgy, hogy tetszik a nevük, mert örökölték elődeiktől, egyedi, ritka, nem túl megszo-

kott, kellemes a hangzása, tetszik a jelentése, szép magyaros, dallamos, rövid, köny-

nyen megjegyezhető” – írja Bauko (2015: 113). Ez alapján azt feltételeztem, hogy a 

gyerekek válaszaiban hasonló indokok fognak megjelenni.  

III. A diákok által legszebbnek vélt keresztnevek között nagy számban meg fognak 

jelenni a manapság divatos, gyakori nevek.  

Tóth Imre így fogalmaz a nevek kiválasztásával kapcsolatban: „A nevek szépségé-

nek rangsorolásánál a személyes (szubjektív) élmények és érzelmek a legfőbb érték-

mérők, azokat pedig nem lehet általános érvényű logikai, értelmi törvényszerűségek-

kel meghatározni” (Tóth 1967: 132). Ezzel ellentétben én logikus törvényszerűség-

nek tartom, hogy mivel a gyerekek számára a gyakori nevek megszokottak, ismerő-

sek, ezáltal elfogadottak és számukra kedvesek lesznek.  

IV. A tanulók a jövevényneveket preferálják a hagyományos nevekkel szemben.  

Napjainkban a szülők a hagyományos nevek helyett a ritkábban használatos jöve-

vényneveket, gyakran idegen eredetű nevet választanak gyermekeiknek. Az idegen 

eredetű keresztnevek rövid vagy becéző alakváltozatai (Lara, Letti, Lotti) is kedvel-

tek a névválasztók körében (Bauko 2015: 119–121). Bíró Ágnes szerint a kevésbé 

iskolázott réteg tagjai szívesen választanak az idegen eredetű nevek közül (Bíró 

1998: 203–210). „Általános névélettani változásnak tekinthetjük, hogy az utóbbi év-

tizedekben a hagyományos nevek jelentősen veszítettek népszerűségükből, helyet-

tük a névválasztók az idegen eredetű, újító jellegű neveket részesítik előnyben” – 

állapítja meg Haindrich Helga (2014: 120). A névgyakorisági listákat figyelembe 

véve tanulók gyakrabban találkoznak a jövevénynevekkel akár az iskolában, akár a 

közösségi médiában, így megszokottabb számukra például a Kevin név, mint a ha-

gyományos magyar Hunor.  
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Lényeges elkülöníteni az idegen eredetű név és a jövevénynév kifejezéseket. A 

következőkben csupán a jövevénynév terminust fogom használni, mivel különböző 

szakirodalmakban más-más szempontok alapján különítik el a két kategóriát vagy 

néhány esetben egymás szinonimájaként jelennek meg. Az én nézőpontom szerint a 

nevek magyar névkincsbe kerülésének időpontja számít, ez alapján tehát vannak ré-

gebben átvett (Klára, Miklós) és manapság a magyarba került (Brájen, Szimonetta) 

jövevénynevek.  

V. Feltételezem, hogy a névalapú kategorizáció jelei egyre egyértelműbben jelent-

keznek az életkor előrehaladtával.  

„A társadalmi helyzetre vonatkozó asszociációkörök nagy része »tanulás eredmé-

nyeként« kapcsolódik a névhez” – írja Takács Judit (2017: 6). Úgy gondolom, hogy 

a fiatalabb tanulók főként a név és életkor kapcsán fognak tudni kategóriát alkotni, 

ezzel szemben az idősebb korosztály képes lesz az elvontabb csoportosításra is (ha-

gyományos vagy modern trendeket követő az adott névviselő). A sztereotipizálás 

véleményem szerint jellemzőbb lesz a 10. évfolyamos tanulókra, míg az 5. évfolya-

mon várhatóan elenyésző lesz az efféle válaszok megjelenése. 

 

3.3. A kérdőív felépítése 

A kérdőív kialakítása különösen nagy fokú odafigyelést igényelt, mivel alkalmaz-

kodnia kellett a 11, a 13 és a 16 éves korosztály szövegértési szintjéhez, feladatmeg-

oldási képességeihez (a kérdőívet a melléklet tartalmazza). Figyelmet fordítottam 

továbbá a kérdéstípusok változatosságára, a fogalmak példákkal való szemlélteté-

sére, illetve a megfelelő nevek kiválasztására. A kérdőívet úgy állítottam össze, hogy 

az egyes kérdéstípusok váltsák egymást a figyelem fenntartása érdekében. Alkal-

maztam egy- és többválaszos feleletválasztós zárt kérdéseket, illetve nyitott kérdé-

seket is. Közvetett és közvetlen kérdések egyaránt megjelentek a kérdéssorban. A 

vélemények mérésére háromfokozatú skálákat és ötfokozatú Likert-skálát használ-

tam. A kérdések a névattitűdre, névkompetenciára, névválasztásra, illetve ezekhez 

kapcsolódóan a névasszociációkra és névtipológiára vonatkoznak. Elsőként az ered-

ményeket összesítve elemzem, majd a következő alpontban rávilágítok a korosztályi 

különbségekre. Az eredményeket a kérdések típusa szerint haladva mutatom be. 

 

4. Az eredmények átfogó elemzése 

4.1. Az alapadatok 

Az 1–2. kérdésben az általános adatokra, a tanulók évfolyamára és nemére voltam 

kíváncsi. Az űrlapot minden évfolyamból 39 tanuló töltötte ki. A 10. évfolyamon 9 

fiú, 30 lány, a 7. évfolyamon 21 fiú, 18 lány, az 5. évfolyamon 17 fiú és 22 lány diák 

vett részt a vizsgálatban. 
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1. diagram. A nemek megoszlása évfolyamonként 

 

4.2. A névattitűdöt vizsgáló kérdések 

a) A névattitűdre vonatkozó kérdések több helyen is megjelentek a kérdőívben.  

Elsőként a 3–4. kérdéssel a diákok saját keresztnevükkel kapcsolatos attitűdjét mér-

tem fel. Ötfokozatú skálán kellett bejelölniük, hogy mennyire szeretik a saját nevü-

ket, majd indokolniuk kellett válaszukat. A magyarázat során nem kellett elárulniuk 

a nevüket, a kérdőív anonim volt.  

A válaszadók 85%-a (99 fő) viszonyul pozitívan saját keresztnevéhez.  

 

 
2. diagram. A saját keresztnévhez kapcsolódó attitűd 

 

A gyerekek több indokot is felsoroltak, miért kedvelik keresztnevüket, ezekből is-

mertetem a leggyakoribbakat, illetve kiemelem az érdekességeket. A kellemes hang-

zás a 2., a név szépsége a 3. leggyakoribb válasz volt. A legkiemelkedőbb indok – 
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ahogyan ezt feltételeztem is – a név egyedisége, különlegessége, ritkasága volt: ez a 

válasz a gyerekek csaknem 30%-ánál fordult elő. 

Úgy gondolom, hogy a saját név különlegesnek gondolása mögött hasonló mítosz 

rejlik, mint a magyar nyelv egyediségére vonatkozó pozitív nyelvi mítosz. A mítosz 

közhiedelmet, féligazságot jelent, laikus vélekedés, amely valamilyen érzelmi indít-

tatásból, hitbéli meggyőződésből fakad. A nyelvi mítoszok hasonlóan működnek, 

mint bármilyen másfajta mítosz. Egy adott közösség kultúrájának részét képezik, a 

hétköznapi emberek is ismerik, beszélnek róla és befolyásolják a beszélők viselke-

dését. A nyelvi mítoszoknak számos alkategóriája ismert, az egyik a magyar nyelv 

jellegével kapcsolatos mítoszok csoportja. Sokan gondolják azt, hogy a magyar 

nyelv különleges, más nyelvektől eltérő, egyedi logikájú nyelv, azonban minden 

nyelvben találhatók egyedi nyelvi jelenségek, így ez az állítás bármelyik nyelvre igaz 

lehet (Lanstyák 2014: 80–114).  

Hasonló ehhez a mítoszhoz az is, hogy a tanulók a saját nevüket különlegesnek, 

egyedinek tartják. A nevet egyedivé teheti a hangzása, jelentése, hangulata, eredete 

stb. és ezek együttese, azonban ilyen tekintetben minden név lehet egyedi. Úgy 

vélem, a két jelenség szorosan kapcsolódik az identitástudathoz, hiszen az anya-

nyelv és a név (akár vezetéknév, akár keresztnév) a személyiség, az öntudat jelen-

tős részét képezik.  

Érdekesnek tartom azt a kérdést, hogy mit jelenthet a válaszolók számára egy név 

szépsége. Több válaszadó is kiemelte, azért szereti a nevét, mert illik a személyisé-

géhez. Ez szintén nagyon szubjektív szempont, valamint nehéz arra következtetni, 

hogy a név hangalakját vagy jelentését vesszük a kijelentés alapjául. 6-7 diák írta, 

hogy a becézhető formája vagy a jelentése miatt kedveli a nevét, emellett a névadó 

személye is fontos számára. Néhány tanuló azzal indokolta nevének szeretetét, hogy 

az adott nevet híres vagy történelmi személyek viselték, illetve a név könnyen for-

dítható idegen nyelvre. Talán azért lehet fontos szempont pár diák számára az, hogy 

egy névnek legyen idegen nyelvi megfelelője, mivel többen külföldön szeretnének 

tanulni, munkatapasztalatot szerezni.  

A tanulók kevesebb, mint 5%-a válaszolta azt, hogy nem szereti a nevét. Az in-

dokok között szerepelt, hogy a név nem illik a viselőjéhez, a nevet nem lehet becézni, 

túl gyakori vagy túl ritka, hosszú, gyerekes, valamint csúfolták vele az illetőt. 

A kérdőív anonimitása ellenére néhány diák megosztotta velem a keresztnevét. 

Léna azért szereti a saját nevét, mert jól hangzik és különleges; Kincső szintén 

különlegesnek tartja keresztnevét; Zétény pedig azt emeli ki, hogy a szülei válasz-

tották számára ezt a nevet. Kata és Adél azért kedveli kevésbé a nevét, mert nem 

lehet becézni.  

 

b) Az 5–6. kérdésben a megszólításukra vonatkozó preferenciáikra voltam kíváncsi. 

Fontosnak tartottam példákat feltüntetni a válaszlehetőségek terminusaira (hivatalos 

keresztnév, becenév, ragadványnév). Természetesen számolnom kellett azzal, hogy 

a megszólítás módja összefügg a kommunikációs helyzettel is. Nem hagyható fi-

gyelmen kívül az a tényező, hogy ki és milyen szituációban szólítja meg őket. Így 
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összesen öt válaszlehetőségük volt, ezekből többet is választhattak. Ezután szintén 

indokolniuk kellett.  

A becenévi megszólítást preferálja a válaszadók több mint fele attól függetlenül, 

hogy ki és milyen szituációban szólítja meg őket. A gyerekek 50%-a nyilatkozott 

úgy, hogy a megszólító személye befolyásolja az általa kedvelt szólítónevet. A hiva-

talos keresztnév 43% számára, a ragadványnév a diákok közel negyede számára ked-

velt megszólítási forma. Mindhárom névtípusnál megjelentek az előző kérdésnél is 

előforduló indokok: a hangzás, a névviselő egyénhez illőség, a névadó személyhez 

fűződő érzések.  

 

 
3. diagram. A megszólításra vonatkozó preferenciák 

 

A hivatalos nevet választók leginkább azzal magyarázták döntésüket, hogy a nevüket 

nem lehet becézni vagy nem is szeretik egyáltalán a becéző- és egyéb alakváltozato-

kat. Egy hetedik osztályos lány a hivatalos keresztnevet jelölte meg, azonban több-

féle megszólítási formát is kedvel, így indokolta válaszát: „Nagyrészben mindenki 

Borá-nak szólít, de szeretem, ha anya azt mondja, hogy Nyuszikám, vagy amikor apa 

azt mondja, hogy Manó vagy Borácska. Azt is szeretem, ahogy keresztapukám szo-

kott szólítani, ő mindig azt mondja, hogy Boriska, és mindig nevet rajta a család.” 

Ebből a válaszból világosan látható, hogy a hivatalos keresztneve mindennapi szólí-

tónévként funkcionál, de családi körben a becéző alakváltozatát, illetve a ragadvány-

neveit is elfogadja, szereti a számára kedves emberektől hallani.  

A becenevet preferálók körében a közvetlenség, személyesség, egyediség, rö-

vidség, kedveskedés, humorosság voltak a fő okok. Érdekes volt számomra, hogy 

a nevek kapcsán a férfiasság/nőiesség már fiatalkorban is lényeges lehet a diákok 

számára. Egy Botond nevű 5. osztályos fiú azért szereti a Boti becenevét, mert 

szerinte férfias.  

A ragadványnevet választók esetében kiemelten fontos a névadó személye, hi-

szen ezeket a neveket általában barátaiktól kapják, egy-egy humoros szituációnak 

köszönhetően, valamint fontos kiemelni, hogy ezt a nevet leginkább a baráti társaság 

tagjai ismerik és használják.  

A kommunikációs helyzet és a megszólító személy fontosságát így hangsúlyozta 

az egyik 10. osztályos fiú: „A helyzetfüggőség és a megszólító egyén a legmeghatá-

rozóbb, mivel bárhogy szólíthat bárki, amíg az nem ártó szándékkal lealacsonyító. 
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Tehát általában ez a két tényező határozza meg a megszólítást.” Ennek kapcsán több 

tanuló is kijelentette, hogy a különböző keresztnévi alakváltozatokat csak a család-

tagjaitól és/vagy barátaitól fogadja el. Volt olyan diák, aki nyomatékosította, hogy 

tanáraitól a hivatalos keresztnévi megszólítást várja el. Ahogyan fentebb is szót ej-

tettem róla, valóban nem mindegy, hogy pedagógusként megadjuk-e azt a tiszteletet 

a diákjainknak, hogy úgy szólítjuk őket, ahogyan az számukra kényelmes. Megle-

pődve tapasztaltam, hogy három tanulótól is érkezett olyan válasz, hogy nekik mind-

egy hogyan szólítják őket, csak ne csúfnéven.  

Saját tapasztalataim szerint az osztálytermi kommunikáció során a keresztnévvel 

szemben a diákok a keresztnévi alakváltozatot preferálják. A tanítási gyakorlatom so-

rán, amikor újabb és újabb csoportokkal ismerkedtem meg, a bemutatkozás során meg-

kérdeztem a gyerekektől, hogyan szólítsam őket. Mindig ügyeltem arra, hogy a tanu-

lók kényelmesen érezzék magukat, nem szerettem volna önkényesen választani a két 

keresztnevük közül vagy általam „helyesnek” vélt módon becézni őket (például nem 

mindegy, hogy egy Georgina nevű lány Gina keresztnévi alakváltozatát g-vel vagy 

dzs-vel ejtem). Az intézményben körülbelül 70 tanulóval vagyok napi kapcsolatban. 

Azok a gyerekek, akiknek becézhető keresztnevük van, általában ezt a megszólítási 

formát kérték tőlem (Boti, Angi, Dóri, Zsombi, Beni stb.), a többi tanulót a hivatalos 

keresztnevén szólítottam (Máté, Dávid, Lilla, Bence, Lara stb.). Kivételként tudom 

említeni, amikor egy kisfiú azt kérte, hogy Cincinnek szólítsam (az osztálytársai is 

ezzel a ragadványnévvel illették), illetve egy másik fiú két ünnep nevét is viseli, így 

inkább a második keresztnevének egy alakváltozatát használta, a Benőt.  

 

c) A következő kérdések célja az egyéni névpreferenciák, a különböző típusú és 

hangalakú nevekkel kapcsolatos attitűdök feltárása volt.  

A 10–11. kérdés esetében a diákok kifejthették véleményüket arról, szerintük melyek 

a legszebb férfi- és női nevek. Kértem őket, hogy amennyiben válaszukat meg tudják 

indokolni, írják le azt is.  

 

 
4. diagram. A legszebbnek tartott női keresztnevek 
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A férfinevek esetében a Levente (21 fő) választ a Bence (17 fő), majd a Péter (11 fő) 

követi. 6-10 tanuló tartja az Olivér, Máté, Dávid, Dominik, Tamás, Botond, Krisztián 

neveket a legszebb férfineveknek.  

 

 
5. diagram. A legszebbnek tartott férfi keresztnevek 

 

A kérdés kapcsán beigazolódott az az előfeltevésem, miszerint a mai legnépszerűbb 

nevek nagy számban meg fognak jelenni a legszebbnek tartott nevek között. A diá-

kok által legszebbnek választott nevek a saját korosztályuk leggyakoribb nevei, ezért 

számukra ezek ismerősebbek és kedveltebbek. Az ismerősség és vonzalom (kedvelt-

ség) viszonyát régóta vizsgálja a szociálpszichológia, ez az ún. ismerősségi hatás. 

Az emberek előnyben részesítik azokat a dolgokat, amelyek ismerősek számukra, 

még akkor is, ha nincsenek elég információ birtokában. Minél többször kerül kap-

csolatba az illető az adott ingerrel, annál inkább megkedveli (Zajonc 1968). Ez a 

tendencia a nevekre vonatkoztatva is megmutatkozik. 

A Hanna és Anna a két leggyakoribb keresztnév 2008-ban, 2011-ben és 2013-

ban is, a vizsgált tanulók születési éveiben. A Luca 2008-ban még csak a 11., 2011-

ben a 10. és 2013-ban már a 4. leggyakrabban választott név volt. A Levente és Bence 

mindhárom évben az első három leggyakoribb név között szerepel. A Péter a 8. he-

lyet foglalja el a 2008-as és 2011-es statisztikában, 2013-ban viszont már csak a 12. 

leggyakoribb férfinév (W1, W2, W3). 

Kutatásomban a számomra legizgalmasabb felfedezés a legszebbnek vélt nevek 

kérdéshez kapcsolódik. Mint ahogyan említettem, a vizsgált tanulók fele a tanítvá-

nyom. Ők papíralapon töltötték ki a kérdőívet, így felismertem a kézírásukat. Körül-

belül minden harmadik általam tanított ötödikes és hetedikes tanuló a saját nevét tartja 

a legszebbnek. Emellett sokan azoknak a társaiknak a nevét írták fel, akikkel jó barát-

ságot ápolnak vagy aki tetszik nekik. A tanulság számomra az, hogy a névpreferenci-

ájukat leginkább az érzelmek, az általuk ismert és kedvelt személyek befolyásolják.  

A diákok többféle magyarázattal támasztották alá, miért tartják a legszebbnek az 

általuk megadott nevet. A leggyakoribb indokok a hangzás, a név különlegessége és 

szépsége voltak. Ezenkívül többen azért választották az adott nevet, mert rövid vagy 

mert egy általuk kedvelt családtagot így hívnak. Néhány esetben a névválasztás oka 
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az egyszerűség, fiatalosság, modernség, nőiesség/férfiasság, népszerűség vagy az 

adott névtípus kedvelése (virágnév, gyümölcsnév)1 volt. Egy-két diák érdekes in-

doklást fűzött névválasztásához: volt, aki a z betűs neveket preferálta, valakinek a 

név történelmi kötődése volt mérvadó, valaki pedig a megjegyezhetőség szempontját 

helyezte a fókuszba. Egy 10. osztályos fiú így vélekedett a legszebb férfinevekről: 

„Koppány, Etele, Előd. Kiemelném, hogy a névválasztásomban nem játszik szerepet 

a nemzettudat, igencsak messze áll tőlem a nacionalizmus.” Ez bizonyára egy nem 

mindennapi válasz, hiszen a tanuló feltételezte rólam azt, hogy a névpreferenciájából 

következtetni fogok az értékrendjére. Úgy vélem, a válaszok alapján elmondható, 

hogy az általam megkérdezett diákok inkább a rövid és többségében a gyakoribb 

neveket kedvelik, egyéb tendenciát nem fedeztem fel.  

A 12. kérdés során a jelenleg népszerű névtípusokkal kapcsolatos attitűdjükre 

voltam kíváncsi. Háromfokozatú skálán kellett jelölniük, mennyire nyerik el tetszé-

süket a felsorolt névtípusok. Itt is célszerűnek tartottam minden típushoz kapcsoló-

dóan egy-egy szemléltető példát feltüntetni.  

A névtípusokkal kapcsolatban elmondható, hogy a tanulók fele a nevek rövidített 

alakváltozatát kedveli. A manapság divatosnak számító virágneveket, illetve az ösz-

szetett keresztneveket a gyerekek fele, a gyümölcsneveket a 2/3-a elutasítja. Ebből 

az eredményből az következik, hogy a válaszoló diákok névízlése igen konzervatív, 

nem követi a névdivat újító tendenciáit.  

A 13. kérdésben egy-egy név hangalakjának megítélése volt a feladat egy három-

fokozatú skálán. Érdekelt, hogy megfigyelhető-e valamilyen tendencia hangtani 

szempontból. A nevek kiválasztásánál ügyeltem a változatosságra, tehát voltak kü-

lönböző hangrendű; kemény és lágy mássalhangzót; hosszú és rövid magánhangzót 

tartalmazó nevek is.  

A nevek hangzásának megítélése szintén változatos eredményeket hozott (ld. 6. 

diagram). A válaszadók szerint kellemes hangzású a Levente (62 fő), az Anna (59 

fő) és a Marcell (55 fő). Úgy gondolom, hogy a nevek népszerűsége erősítheti a 

pozitív megítélést.  

Megosztó volt a Zétény, a Kevin és a Natasa hangzása. A tanulók nagyobb része 

inkább kellemetlen jelzővel illeti az Elina és a Zorka neveket. Véleményem szerint 

ez az eredmény a sziszegő (s, z), valamint a pattogó vagy kemény hangok (r, t, k) 

jelenlétéből fakad. Az Elina esetében talán a magánhangzók változatossága befolyá-

solja negatív irányba a lágy mássalhangzók jelenlétét. Abszolút kellemetlenül csen-

genek a válaszolók számára a Bertalan (54 fő) és a Richárd (54 fő) férfinevek, ennek 

fő oka véleményem szerint a mássalhangzó-torlódás, illetve a nevekben megtalál-

ható pergő és felpattanó zárhang (b, r, t, d) lehet. A névesztétikával foglalkozó Kun-

szery Gyula (1970) és Gulyásné Mátraházi Zsuzsanna (1981) is felhívja a figyelmet 

a torlódó mássalhangzók problematikájára. Kiemelik az azonos magánhangzók hal-

mozásának hátrányait, azonban jelen esetben ez a szempont nem befolyásolta nega-

tív irányba például a Levente megítélését.  

 
1  A kérdőív erre vonatkozó részében az Utónévkereső portál terminológiahasználati gya-

korlatát követtem. (W4) 
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6. diagram. Keresztnevek hangalakjának megítélése 

 

A 16. kérdés esetén arra voltam kíváncsi, hogy a vizsgált csoport a modern vagy a 

hagyományos neveket preferálja inkább. Háromfokozatú skálán kellett értékelniük, 

hogy mennyire tetszenek nekik a felsorolt nevek. Választottam felújított (Táltos, 

Ajándék), hagyományos magyar (Csanád, Boróka), valamint újabban átvett (Denisz, 

Medox) és valamelyest régebben átvett jövevényneveket (Kiara, Szonja) is. A 10-

11. kérdésre adott válaszokkal összevetve komplexebb képet kaphatunk arról, hogy 
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a vizsgált diákok körében az újító vagy a hagyományos névválasztási tendencia fi-

gyelhető meg.  

A tanulók névízlésére vonatkozóan nehéz megfogalmazni, hogy mely névtípu-

sok tetszenek nekik, sokkal könnyebb azonban arra rávilágítani, mi az, ami nem 

(7. diagram). A Táltos és az Ajándék felújított neveket szinte minden tanuló eluta-

sítja. A Medox és Denisz újabban átvett nevek a válaszadók háromnegyedének, a 

Csanád és a Boróka hagyományos magyar nevek a diákok felének egyáltalán nem 

tetszenek. A Kiara és a Szonja jövevénynevek többségében a semleges szavazatot 

kapták.  

 

 
7. diagram. Modern és hagyományos keresztnevekhez kapcsolódó attitűdök 
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4.3. A névkompetenciát vizsgáló kérdések 

7–8. kérdés során tíz név közül kellett kiválasztaniuk azt a három nevet, amelyet 

szerintük a legtöbben adnak az újszülötteknek manapság. Az egyik kérdés a női, a 

másik a férfinevekre vonatkozott. A tíz név tartalmazta a három-három ma legnép-

szerűbb nevet (a 2023-as KSH-utónévstatisztika alapján) (W5), egy-két ma is ked-

velt (Zoé, Bence), illetve az 1990-es, 2000-es években (Dávid, Katalin) és a korábbi 

évtizedekben divatos neveket (Erzsébet, Lajos) is.  

A diákoknak sikerült a három manapság leggyakrabban választott lányutónevet 

kiválasztani. A Hanna 109, az Anna 75, a Luca 66 szavazatot kapott. 4-4 tanuló vá-

lasztotta a Zsuzsanna és az Erzsébet válaszlehetőséget. 

 

 
8. diagram. A válaszadók szerint az újszülötteknek leggyakrabban adott 

női keresztnevek 

 

A fiúnevek esetében már nem ennyire egyértelműek az eredmények.  

 

 
9. diagram. A válaszadók szerint az újszülötteknek leggyakrabban adott  
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A gyerekek a Bence, Levente, Dávid sorrendet állították fel 86, 52 és 44 szavazattal. 

A válaszadók szerint a Dávid megelőzi a Dominiket, a Dániel, a Tamás és a Péter 

pedig az Olivért. 5 tanuló választotta a Lajos nevet.  

Ezekből az eredményekből arra következtetek, hogy a diákok megfelelő névkom-

petenciával rendelkeznek, képesek megkülönböztetni a jelenleg népszerű, divatos 

neveket a régebben divatos, de ma is nagy megterheltségű nevektől. A férfinevek 

esetén azért volt nehezebb a választás, mert a névdivatban nincsenek olyan jelentős 

változások, mint a női nevek tekintetében. A Dávid és a Dániel például igen kedvelt 

nevek voltak az utóbbi évtizedekben és manapság is, ezzel szemben az Andrea nép-

szerűsége a 2000-es évek első, a Kriszináé a 2000-es évek második évtizedében je-

lentősen alábbhagyott. 

A 15. kérdés funkciója a névkompetencia mérése mellett a névasszociáció és a 

sztereotipizálás vizsgálata. Úgy gondolom, hogy a kérdőívben ez a feladat volt a 

legösszetettebb, illetve egy kissé másfajta gondolkodást igényelt, mint amit a ta-

nulók megszoktak. A gyerekeknek el kellett képzelniük egy adott név alapján a 

névviselő személyt. Több lehetőség is válaszható volt. A válaszlehetőségeket a 

svéd Rolf Hedquist (2005) névasszociációs vizsgálatából merítettem. Ő két felmé-

rést végzett 1982 és 1992 között. 250 14–25 év közötti diák keresztnevekkel kap-

csolatos asszociációit kutatta. A kutatásban résztvevők feladata az volt, hogy egy 

adott keresztnevet tulajdonságpárok valamelyikével kellett jellemezniük, például: 

alacsony – magas, jó – gonosz, modern – ódivatú stb. Ezek alapján én két tulaj-

donságpárral dolgoztam: idős – fiatal és hagyományokat tisztelő – modern trende-

ket követő. Az utóbbi tulajdonságpár úgy született meg, hogy összefoglaltam az 

egyszerűség kedvéért több ehhez tartozó szempontot is (vallási hovatartozás, tár-

sadalmi helyzet, lakóhely, foglalkozás, megjelenés). Az ötödik válaszlehetőség a 

kisebbséghez tartozó volt. Az ötödik és hetedik osztályos gyerekeknek magyará-

zattal kellett szolgálnom, mit jelent a kisebbséghez tartozó kifejezés, így felsorol-

tam a Magyarországon élő nemzeti és etnikai kisebbségeket. A nevek kiválasztá-

sánál szem előtt tartottam, hogy legyen köztük divatos (Benett), hagyományos ma-

gyar (Botond), és régi jövevénynév (Sándor), valamint olyan tipikus név, amely 

kapcsán kisebbségi névviselőre asszociálhatunk (Dzsenifer).  

A gyerekek a névasszociációs feladat során legfőképp az életkorra tudtak követ-

keztetni. A Bence és Jázmin nevek viselőjét egyértelműen (82 és 75%-ban), a Botond 

és Benett nevekét is inkább fiatalként képzelték el. Érdekes eredmény született a 

Dzsenifer esetében, hiszen csupán a gyerekek 43%-a gondolja fiatalnak a névviselőt, 

20%-a pedig idősnek véli. A Sándor név kapcsán egyértelműen magasabb életkorra 

asszociáltak, a tanulók 80%-a jelölte be ezt a válaszlehetőséget.  

A hagyományokat tisztelő vagy modern trendeket követő jellemvonásokra kevés 

válasz érkezett. A Sándor név viselőjét a tanulók 63%-a hagyományokat tisztelőnek, 

a Jázmin és Bence nevű személyeket a gyerekek 36-38%-a modern trendeket köve-

tőnek képzeli el.  

A Dzsenifer keresztnevet viselő személyre 52 fő kisebbségi származásúként gon-

dol. 13-14 fő a Benett, a Jázmin és a Sándor nevekről is kisebbségi névhasználóra 

asszociál. A válaszok ennél a feladatnál is azt bizonyítják, hogy a diákok a nevekhez 
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kapcsolódó tudásuk alapján képesek kategóriákat alkotni, amelyek a vizsgált korosz-

tályok esetében leginkább az életkorra vonatkoznak.  

 

4.4. A névválasztás szempontjait vizsgáló kérdések 

A névválasztás szempontjaival két kérdés során foglalkoztam. A 9. kérdést úgy tet-

tem fel, hogy minden gyermek számára könnyen elképzelhető legyen a szituáció: 

vagy születendő testvére, vagy leendő gyermeke számára kellene nevet adnia. Há-

romfokozatú skálán tizenöt szempontot kellett értékelniük az alapján, hogy milyen 

mértékben játszanak szerepet a névadásban. A szempontokat főként az olvasott szak-

irodalmakra alapoztam, azonban olykor a saját tapasztalataimat is figyelembe vet-

tem. Beillesztettem a vallási hovatartozás tényezőjét, mert kíváncsi voltam, hogy az 

evangélikus nevelés hatása megmutatkozik-e abban, hogy a tanulók mennyire tartják 

fontosnak azt, hogy bibliai, egyházi nevet válasszanak.  

A névválasztásra vonatkozó kérdésekre válaszolva a gyerekek az alábbi szem-

pontokat tartják szem előtt: a családnév hangzása, a név becézhetősége, a név köz-

névi jelentése. A családnévhez illeszkedés 47 tanuló szerint mindenképp fontos név-

választási szempontból. Érdekes, hogy ez a tényező kapta a legtöbb szavazatot, de 

még ez sem éri el a válaszadók számának felét. Ebből az eredményből, valamint a 

többi indoklást igénylő válaszból arra tudok következtetni, hogy a névválasztás a 

vizsgált tanulók körében inkább egyéni preferenciák alapján történik. A 4., 10–11. 

és 14. kérdésre adott egyéni válaszok alapján a név hangzása, illetve egyedisége a 

legfontosabb a diákok számára.  

A tanulók nem tartják fontosnak a névnap időpontját, a névben szereplő magán-

hangzók hangrendjét, a név eredetét, névadási szempontból a vallási hovatartozásu-

kat, illetve a keresztnév és a vezetéknév alliterálását sem. Úgy gondolom, hogy a 

névnapozás jelentősége csökken a fiatalok körében, így annak időpontja sem számít 

annyira, mint a mai középkorúak esetében.  

Egy kis ellentmondást vélek felfedezni abban, hogy ha a tanulók szerint a hangzás 

ennyire meghatározó, akkor miért nem számít a magánhangzók hangrendje. Kun-

szery Gyula a névadás esztétikai szempontjait bemutató tanulmányában (1970), a 

Ladó-féle utónévkönyvben (1971), valamint a jelenleg is működő Utónévkereső por-

tálon (W4) is hangsúlyos szempont a jó hangzás elérése a névválasztás során. A kel-

lemes hangzás magában foglalja a mássalhangzók képzési sajátosságai, a vezetéknév 

és a keresztnév harmonikus együtthangzása mellett a magánhangzók hangrendjét is.  

Elmondható, hogy a vizsgált diákok a névadás kérdésébe nem vonják bele vallási 

nézeteiket, mivel a válaszadók csupán 10%-a nyilatkozta, hogy vallási hovatartozása 

mindenképp befolyásolná a névválasztás folyamatát.  

A 14. kérdéssel azt térképeztem fel, hogy a kultúra mely forrástípusai vannak 

hatással a vizsgált korosztály névválasztására, névpreferenciájára.  

A gyerekek 56%-ának névválasztását befolyásolják a különböző médiumok. Fon-

tosnak tartom megjegyezni, hogy az eredmények ennél a kérdésnél nem értékelhetők 

tökéletesen, ugyanis sok tanuló nem írta le válaszában, hogy mely forrásból szárma-

zik az általa választott név. Több szereplőt felismertem név alapján, azonban nem 
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lehetek biztos benne, hogy a film, a sorozat, a könyv vagy a játék volt a válaszadó 

számára az elsődleges forrás, mint például a Geralt név esetében. Egy következő 

hasonló vizsgálat esetén célszerű lenne külön rákérdezni a médium típusára, illetve 

a névre, esetleg a névadás motivációjára.  

A legtöbben filmekből, sorozatokból inspirálódtak, emellett jelentős volt a köny-

vekből választott nevek száma is. Néhány tanuló névpreferenciáját játék vagy zene 

is tudta befolyásolni. A nevek leginkább a popkultúrából származnak, sok esetben 

Magyarországon nem anyakönyvezhető keresztnevek (Ivy, Damon, Eathen), azon-

ban a válaszokban megjelent az Ernő, az Abigél, illetve a Lilla is a klasszikus magyar 

irodalomból. A névválasztás legfőbb indoka az adott médiumban megjelenő karakter 

személyisége, illetve a név hangzása volt.  

Filmek közül megtalálható volt a válaszokban a Halálos iramban Dominik nevű 

szereplője, az X-man Logan nevezetű karaktere, a Konstantin az azonos című hor-

rorfilmből, a Kevin név feltehetően a Reszkessetek betörők!-ből, illetve a Bruce a 

Batmant játszó színész miatt.  

Több név mesefilmből származik: Alíz, Szaffi, Anasztázia, Anna a Jégvarázsból 

és Nala az Oroszlánkirályból.  

Ezekből a sorozatokból merítettek a tanulók: Jóbarátok (Rachel), Family guy 

(Bonnie), Jujutsu Kaisen (Satoru), Violetta (a főszereplő neve azonos a sorozatéval). 

A könyveket vizsgálva elmondható, hogy nagy átfedés van a sorozatok-filmek 

forrástípussal, de az egyszerűség kedvéért idesorolom azokat a műveket, amelyek 

elsőként könyvformában jelentek meg. Katniss az Éhezők viadala, Percy a Percy 

Jackson, Geralt a Vaják című könyvsorozat szereplői. A Lotti név Erich Kästner Két 

Lotti című regényében jelenik meg. A Rajmund az Iskolák versenye könyvsorozat-

ból, a Zoé a 40 nyári nap című Leiner Laura által írt regényből származik. Egy tanuló 

a Noé nevet emelte ki a Bibliából.  

A játékokból választott nevek a következők voltak: Arthur a Red Dead Redempion 

II-ből, Atreus a God of Warból, Medox egy Sims 4-et játszó youtuber hatására, illetve 

Abigail a Stardew Valley című játékból. Két tanuló zenéből választana szívesen nevet: 

az Aidá-t a Verdi-opera nyomán, illetve a Felix nevet egy koreai popbanda hatására.  

52 diák nyilatkozta azt, hogy nincs olyan keresztnév, amelyet szívesen adna va-

lakinek film, könyv, sorozat vagy játék nyomán. Egy válaszadó azt írta, ő inkább a 

háziállatainak választana szívesen nevet film alapján, a Thor és a Frodó neveket.  

Összességében elmondható, hogy a tanulók névválasztására leginkább a filmek és a 

sorozatok vannak hatással a különböző médiumok közül, s ez a megfigyelés egybe-

vág Vandebosch korábbi vizsgálatának eredményével (2000: 243–259).  

 

4.5. A téma iránti érdeklődés 

Kérdőívemben az utolsó, 17. kérdést azért tettem fel, hogy felmérjem, mennyire 

nyerte el a gyerekek tetszését ez a téma. A diákok majdnem 40%-a érdekesnek találja 

a kérdéskört, és több mint fele semlegesen viszonyul a témához. A 117-ből csupán 

9 tanuló nem érdeklődik egyáltalán. Egy későbbi kutatás során érdemes lenne 
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megnézni, hogy néhány névtannal kapcsolatos foglalkozás, drámajáték után hogyan 

alakulnának ezek az eredmények.  

 

5. Az eredmények korosztályi és nemi különbségei 

Az adatfeldolgozás során néhány esetben megfigyeltem a három vizsgált korosztály 

válaszai között bizonyos különbségeket, emellett olykor a fiúk és lányok attitűdjében 

is eltéréseket fedeztem fel. Fontosnak tartom ezt az összehasonlítást, hiszen az ered-

mények bemutatják a névkompetencia szintjének fejlettségét, rávilágítanak a névvá-

lasztás és névízlés különbségeire, valamint a névasszociáció eltéréseire.  

A tanulók a 4. kérdés során indokolták, miért szeretik saját keresztnevüket. A vá-

laszelemek mindhárom korosztályban hasonlók voltak, azonban egy kicsit más arány-

ban. Az 5. és a 7. évfolyamon legtöbben a nevük ritkaságát emelték ki, a 10. évfo-

lyamon a leggyakoribb válasz már a név különlegessége volt. Egy 10. osztályos lány 

így fogalmazott a kérdés kapcsán: „Kira a nevem, és azért szeretem, mert különleges, 

mint én magam.” Ebből a válaszból is látható, hogy ez a korosztály fontosnak tartja 

az egyediséget, különlegességet mind a nevük, mind pedig ezáltal a személyiségük 

tekintetében. Az 5. évfolyamon alig jelent meg indokként a név hangzása, viszont a 

7. és 10. évfolyamon ez a válasz már többször olvasható volt.  

A fiúválaszolók esetében néhányszor előfordult, hogy nem tudták, miért kedvelik 

a nevüket vagy nem indokoltak megfelelően (pl.: mert jó, tetszik), illetve páran azt 

válaszolták, hogy megszokták a nevüket, ezért szeretik. A lányoknál többször jelent 

meg a név becézhetősége és szépsége, de ezen indokok érdekes módon a fiúknál 

egyáltalán nem kerültek elő.  

Az újszülötteknek adott leggyakoribb női nevekkel kapcsolatos (7.) kérdés esetén 

kiválóan megmutatkoznak a korosztályi különbségek. Csupán 5. és 7. osztályos ta-

nulók jelölték meg manapság leggyakrabban választott utónévként az Erzsébet, Zsu-

zsanna, Judit és Andrea neveket. A 10. osztályosok számára tehát egyértelmű, mely 

nevek népszerűek ma és melyek voltak azok régen. A helyes (Hanna, Anna, Luca) 

válaszhármast 6 ötödikes, 7 hetedikes és 21 tizedikes tanuló jelölte be. Ennél a kér-

désnél érzékelhető leginkább, hogy a diákok névtani tájékozottsága az életkor előre-

haladtával fejlődik. 

Az újszülötteknek leggyakrabban adott férfinevekkel kapcsolatos (8.) kérdés ese-

tén érdekes eredményeket fedeztem fel. Az előző kérdéshez hasonlóan, a Lajos nevet 

szintén csak 5. és 7. osztályos tanulók választottak ki a leggyakrabban választott ke-

resztnevek egyikeként. Ezzel szemben az előző kérdéshez képest fordított képet ad 

a helyes válaszokat jelölő tanulók életkora, ugyanis a Dominik, Olivér, Levente ne-

veket mindhárom esetben legtöbben az 5. évfolyamosok, majd a 7. és végül legke-

vesebben a 10. évfolyamosok jelölték be. A helyes válaszhármast csupán ketten ta-

lálták el. Ez az eredmény cáfolja a 7. kérdés válaszaiból levont következtetést.  

A névkompetencia szintje a két nemet vizsgálva hasonlónak mondható. A vála-

szokat úgy értékeltem, hogy a 60%-os lány és 40%-os fiú részvételi arányt figye-

lembe vettem.  
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A 12. kérdés során – amely a tanulók névízlésére vonatkozott – szintén megfi-

gyeltem korosztályi eltéréseket. A 7. évfolyam névízlése a legkonzervatívabb, illetve 

a 10. évfolyam a legnyitottabb az újabb divatjelenségekre. A hetedikesek utasítják 

el leginkább az összetett keresztneveket, a virágneveket és a gyümölcsneveket.  

A különböző médiumok névadásra gyakorolt szerepe más-más eredményeket 

mutatott a 14. kérdés során a három korosztály esetében. Az ötödik évfolyam eseté-

ben 20, a hetedikben 16, a tizedikben 15 fő nyilatkozta, hogy semmilyen médium 

hatására sem választana nevet. Úgy tűnik, hogy minél idősebb egy tanuló, annál in-

kább merít ihletet valamilyen forrástípusból.  

A lányok többször adtak olyan választ, amelyben nem csupán a kedvelt kereszt-

nevet nevezték meg, hanem a médium típusát is. 6-7 lány tanuló szívesen választana 

nevet irodalmi alkotás, sorozat és film, 5 fő mese és 2 fő zene hatására. A fiúk a film 

forrástípust nevezték meg legtöbben, illetve a játékok többször előfordultak a vála-

szok között, mint a lányoknál.  

A 15., névasszociációt vizsgáló kérdés során főként az életkor és a kisebbséghez 

tartozás megítélése hoz érdekes eredményeket. A Dzsenifer név kapcsán 21 tizedikes, 

18 hetedikes és 13 ötödikes asszociált kisebbségi névhasználóra, emellett 3 tizedikes, 

10 hetedikes és 11 ötödikes idősként képzelte el. A Jázmin és Sándor nevek esetében 

nem észlelhető, hogy az idősebb tanulók hajlamosabbak a névalapú sztereotipizációra, 

hiszen inkább az 5. és 7. osztályosok jelölték be a kisebbséghez tartozó jelzőt.  

A sztereotipizálás mértéke összességében hasonló eredményeket mutat a két nem 

esetében. A Dzsenifer név kisebbségi megítélése a lányok esetében 10%-kal maga-

sabb, azonban a Jázmin és Sándor nevek a fiúk válaszaiban 4-6%-kal magasabbak. 

A Dzsenifer név életkorra vonatkozó asszociációi kapcsán elmondható, hogy inkább 

a fiúk képzelik el idősként a névviselő személyt.  

 

6. Összegzés 

A kutatásom során az Aszódi Evangélikus Gimnázium három korcsoportjának név-

ízlését, névkompetenciáját, névhasználati és névválasztási preferenciáit, valamint 

különböző típusú nevekkel kapcsolatos attitűdjét mértem fel.  

Összességében elmondható, hogy mindhárom korosztály (ötödik, hetedik és tize-

dik évfolyam) rendelkezik – életkorának megfelelő mértékben – személynevekkel 

kapcsolatos névkompetenciával (felismeri például a mai divatneveket, el tudja külö-

níteni a ritka és gyakori nevek csoportját). A tanulók 85%-a szereti, illetve sokan 

közülük ritkának, különlegesnek tartják saját keresztnevüket.  

A diákok által legszebbnek vélt keresztnevek között magas arányban jelennek 

meg a manapság gyakori, divatos nevek (pl. Hanna, Anna, Levente, Bence). A gye-

rekek névízlése igen konzervatív, a rövid, gyakori neveket részesítik előnyben. A 

diákok névpreferenciáját főként érzelmeik, az általuk fontosnak tartott személyek 

nevei befolyásolják. Több tanuló a saját nevét tartja a legszebbnek.  

A kérdőívben szereplő felújított neveket, az újabban átvett jövevényneveket, a 

hagyományos magyar neveket a kutatásban résztvevők elutasítják. Jelen kutatás 

alapján azt nem tudjuk pontosan megállapítani, hogy inkább az újító vagy a 
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hagyományos tendencia érvényesül névízlésükben. A vizsgált tanulók esetében nem 

mondható el, hogy az idősebb tanulók hajlamosabbak lennének egy-egy név kapcsán 

sztereotipizálni, elvontabb kategóriákban gondolkodni. 
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Keresztnevekkel kapcsolatos attitűdvizsgálat az EGA tanulói körében 

 

Kedves Tanuló!  

Kovács Katinka vagyok, az Eszterházy Károly Katolikus Egyetem hallgatója, az 

EGA gyakorlótanára. Ez a kérdőív a szakdolgozatomhoz készült, kitöltéseddel segí-

ted a munkámat. Kutatásomban többek között arra vagyok kíváncsi, hogy milyen 

keresztnevek tetszenek Neked, mi a véleményed bizonyos névtípusokról, szerinted 

mi a legszebb keresztnév. Biztosítalak arról, hogy adataid biztonságban vannak ná-

lam. A kérdőív nem dolgozat, nincsenek rossz válaszok!  

Hálás vagyok a segítségedért!   

 

 

 

 

 
5. Leginkább hogyan szereted, ha szólítanak? Példa: A hivatalos keresztneved Pál. A 

beceneved lehet Pali, Palkó, Palcsi. A ragadványneved, amit a barátaidtól kaptál Vil-

lám, mert gyorsan futsz. Több választ is megjelölhetsz!  
 

o A hivatalos keresztnevemen. 

o A becenevemen. 

o A ragadványnevemen.  

1. Jelöld be, melyik évfolyamon tanulsz!  

o 5. évfolyamon.  

o 7. évfolyamon. 

o 10. évfolyamon. 

2. Jelöld be a nemedet!  

o lány 

o fiú  

3. Szereted a saját keresztnevedet? (Keresztnév: Pál, Éva) Válaszodat jelöld a skálán! 1: 

egyáltalán nem szeretem, 2: nem szeretem, 3: semleges számomra, 4: szeretem, 5: nagyon 

szeretem 

1 2 3 4 5 

     

 

4. Miért szereted/ nem szereted a saját keresztneved? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 
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o Attól függ, hogy ki szólít meg.  

o Attól függ, hogy milyen helyzetben szólítanak meg.  

 

 

 

 
 

6. Miért ezt a megszólítási formát szereted a legjobban? 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

7. Szerinted a felsoroltak közül melyik 3 női keresztnevet adják manapság legtöbben az 

újszülötteknek? Három nevet jelölj be! 

o Erzsébet 

o Zsuzsanna 

o Hanna 

Anna 

o Krisztina 

o Judit 

o Zoé 

o Katalin 

o Andrea 

o Luca 

8. Szerinted a felsoroltak közül melyik 3 férfi keresztnevet adják manapság legtöbben az 

újszülötteknek? Három nevet jelölj be! 

o Dániel 

o Péter 

o János 

o Bence 

o Dominik 

o Olivér 

o Tamás 

o Dávid 

o Levente 

o Lajos  
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9. Képzeld el, hogy a születendő tesódnak vagy a jövőbeli gyermekednek kellene 

keresztnevet adnod, segítened kellene a névválasztásban. Az alábbi szempontok mennyire 

befolyásolnák a választásodat? Jelöld be a skálán! 1: egyáltalán nem befolyásolná, 2: nem 

minden esetben befolyásolná, 3: mindenképp befolyásolná 

           1    2     3 

A családnév (pl. Németh, Benkő) hangzása 

A név jelentése (pl. Krisztina 'Krisztushoz tartozó')  

A név becézhetősége (pl. Alexandra - Szandi)  

A név divatossága 

A vallási hovatartozásod (pl. bibliai nevek)  

A név eredete (pl. magyar, latin, szláv)  

A névnap időpontja 

A családi öröklődés (pl. nagyszülő, szülő, gyermek is Sándor)  

Helyesírás (pl. Mariann, Zselyke, Dzsesszika)  

A név hosszúsága 

A nevek kezdőbetűjének egyezése (pl. Kenyeres Kamilla)  

A magánhangzók hangrendje  

(pl. mély: Kós János, magas: Kiss Lili, vegyes: Kelemen Vanda)  

A név köznévi jelentése (pl. álmos, virág, napsugár)  

A név megjelenése könyvekben, filmekben 

A név régi hagyománya a magyarban (pl. Katalin, József)  

10. Véleményed szerint melyek a legszebb női nevek? Egyet vagy többet is választhatsz! 

Amennyiben tudod, hogy miért tetszik, kérlek, indokold meg! 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 
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11. Véleményed szerint melyek a legszebb férfinevek? Egyet vagy többet is választhatsz! 

Amennyiben tudod, hogy miért tetszik, kérlek, indokold meg! 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 
12. Mennyire tetszenek az alábbi névtípusok? Jelöld be a skálán! 1: egyáltalán nem 

tetszik, 2: semleges számomra, 3: tetszik 

          1  2  3 

Két keresztnév (pl. Tóth Marcell Dániel) 

Összetett keresztnév (pl. Annabella, Hannaróza)  

Virágnevek (pl. Amarillisz, Jácint) 

Gyümölcsnevek (pl. Málna, Áfonya)  

Férfi nevek női megfelelői (pl. Dominika, Kornélia)  

Rövidített alakok (pl. Katalinból: Kata vagy Gergelyből Gergő)  

13. Kellemetlen, semleges vagy kellemes hangzásúnak tartod az alábbi neveket? 1: 

kellemetlen, 2: semleges, 3: kellemes 

      1  2   3 

Elina 

Zétény 

Bertalan 

Anna 

Natasa 

Richárd 

Zorka 

Marcell 

Levente  

Kevin  
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14. Van olyan keresztnév, amit film, könyv, játék vagy sorozat miatt annyira megked-

veltél, hogy szívesen adnád valakinek? Kérlek, fejtsd ki, hogy miért kedvelted meg! (pl. 

a szereplő tulajdonságai, személyisége, a név hangzása, a név jelentése stb.) 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

 

 
 

 
 

15. Hogyan képzeled el az alábbi neveket viselő személyeket? Jelöld be a szerinted rájuk 

jellemző tulajdonságokat! Többet is választhatsz!  

 

 

            

Bence 

Benett 

Botond 

Dzsenifer 

Jázmin 

Sándor 

idős fiatal  hagyományokat 

tisztelő 

modern trendeket 

követő 

kisebbséghez 

tartozó 

16. Mennyire tetszenek az alábbi nevek?  Jelöld be a skálán! 1: egyáltalán nem tetszik, 2: 

semleges számomra, 3: tetszik 

     1  2  3 

Csanád 

Táltos 

Denisz 

Medox 

Kiara 

Szonja 

Boróka 

Ajándék 
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16. Mennyire tetszenek az alábbi nevek?  Jelöld be a skálán! 1: egyáltalán nem tetszik, 2: 

semleges számomra, 3: tetszik 

     1  2  3 

Csanád 

Táltos 

Denisz 

Medox 

Kiara 

Szonja 

Boróka 

Ajándék 

17. Szeretnél többet megtudni erről a témáról? Jelöld be a megfelelő választ!  

o Igen, engem érdekel ez a téma. 

o Nem, engem nem érdekel ez a téma. 

o Mindegy, számomra semleges ez a téma.  


