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Absztrakt: Ez a kutatás azt vizsgálja, hogy hogyan használják az angol nemsemleges névmá-

sokat az elsőéves angol szakos egyetemi hallgatók. Egyrészt kevés tanulmány létezik arról, 

hogy miként használják a nemsemleges nyelvet beszélők az angol nemsemleges névmásokat, 

másrészt egyre fontosabbá válnak a nemsemleges névmások, mind a mindennapokban, mind 

az egyetemi közegben is, különösképpen a they névmás egyes szám harmadik személyű (E/3.) 

értelmében, amikor ismeretlen, vagy a kontextusban lényegtelen nemű személyre utalunk. 54 

hallgató írását vizsgáltam meg két, egy-egy bekezdés hosszúságú szövegben, amelyekben el-

képzelt, ideális személyek leírása volt a feladat. Az eredmények azt mutatják, hogy az E/3. they 

névmás a hallgatók által leggyakrabban használt nemsemleges névmás, amelyet az elkerülő 

stratégiák használata követ. Legtöbbször a hallgatók konzisztensen egyféle egyes szám harma-

dik személyű névmást használtak, ritkán jelent meg több E/3. névmás egy szövegen belül. 
 

Kulcsszavak: névmáshasználat, nemsemleges névmások, általános névmások, szövegelem-

zés, angol szakos hallgatók 

 

Abstract: This study investigates the use of epicene pronouns in English texts written by 

first-year university students majoring in English. First, there are few studies on English ep-

icene pronoun usage by native speakers of gender-neutral languages. Second, epicene pro-

nouns, referring to an unknown person or someone whose gender is irrelevant in context, are 

becoming increasingly important in everyday life and in the academic sphere, especially the 

epicene they. 54 students’ writing was analysed in two, one-paragraph-long texts, in which 

they had to describe an imagined, idealised person. The results show that the epicene they is 

the most commonly used gender-neutral pronoun, but avoidance techniques are also promi-

nent. Students typically choose a third person singular pronoun and used it consistently within 

a text; cases where several strategies are use were rare. 
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1. Bevezetés 

Az angol normatív nyelvtan általában három egyes szám harmadik személyű (E/3.) 

névmásról beszél egy bizonyos, meghatározott személyre vagy tárgyra visszautaló 

értelemben: a hímnemű he, a nőnemű she, illetve a tárgyakat jelölő it névmásról. Ezt 

a használatot specifikus névmáshasználatnak nevezzük. Ugyanakkor beszélhetünk 

még általános névmáshasználatról is (angol generic pronouns), amikor vagy egy 

ismeretlen személyt nevezünk meg, akinek ismeretlen a neme (kötött változó), vagy 

egy számunkra ismert személyt nevezünk meg, akinek a nemét nem szeretnénk meg-

adni (referenciális változó) (Bjorkman 2017; Konnelly – Cowper 2020). Ez utóbbi 

esetben az egyes szám harmadik személyben használt they, one, he/she névmások 

esetén nemsemleges névmásokról (angol epicene pronouns) beszélünk, mert ezek-

ben az esetekben a névmás az antecedenst jelölő személy biológiai és/vagy társa-

dalmi nemétől független.  

Az angol nyelvben jelen pillanatban az E/3. they a leggyakrabban használt nem-

semleges általános névmás (Abudalbuh 2012; Ma – Wu – Xu 2022; Newman 1992, 

1998; Stormbom 2020), azonban az E/3. they használata, főleg formális kontextusban 

napjainkig vitatott. A szakirodalom ebben a használatban talál ellenpéldákat arra, hogy 

ez lenne a legtöbbet használt névmás (LaScotte 2016; Meyers 1990; Stormbom 2019), 

valószínűleg annak köszönhetően, hogy az utóbbi néhány évben lett csak elfogadott a 

szerkesztési útmutatókban az E/3. they (Robertson – Thompson 2024).  

Ezen okokból egy ismeretlen, vagy képzelt, ideális személy megnevezésére többféle 

stratégia létezik, amit az alább látható 1. táblázat ismertet. Összességében négyféle-

képpen referálhatunk egy ismeretlen személyre. Használhatunk nemsemleges név-

másokat, mint a they, he/she vagy a határozatlan one, vagy nemmel rendelkező név-

másokat, mint a he vagy a she. Amennyiben nem szeretnénk névmásokat használni, 

rendelkezésre állnak elkerülő stratégiák is, illetve egy szövegen belül lehetséges az 

E/3. névmások vegyes használata is. 

 

1. táblázat  

E/3 személyű antecedensre való visszautalás stratégiái 

Nemsemleges  

névmások 

Nemmel  

rendelkező  

névmások 

Elkerülő  

stratégiák 
Vegyes 

• E/3 they 

• kettős névmás 

he/she 

• határozatlan 

one 

• általános  

• (generic) he 

• általános  

• (generic) she 

• nincs névmás 

• többes számú 

névmások hasz-

nálata 

• átfogalmazás 

• ugyanazon a szö-

vegen belül nem 

konzisztens hasz-

nálat 

 

Ez a tanulmány az általános névmások használatát vizsgálja angol szakos hallgatók 

házi feladatként írt szövegeiben. A második fejezetben tárgyalt szakirodalmi 
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áttekintés után a tanulmány ismerteti a felhasznált módszertant a harmadik fejezet-

ben. Ezután az eredmények bemutatásra és elemzésre kerülnek a negyedik fejezet-

ben. Végül az ötödik fejezet összefoglalja a tanulmány tartalmát. 

 

2. Szakirodalmi áttekintés 

Az angol nyelvben a névmásrendszer számottevő változáson ment keresztül az el-

múlt évszázadokban. Ezek a változások érintették a nemsemleges névmások hasz-

nálatát is. Az angol they névmás többes számú és egyes számú harmadik személy-

ben történő használata visszavezethető a korai középangol korra (Baron 2018; Gel-

deren 2006; Hejná – Walkden 2022), azonban a 18. századi normatív nyelvészeti 

mozgalmak és az ezen okból megszülető 1850-es brit törvény kötelezővé tette az 

általános he használatát (Baron 1981: 84; Bodine 1975: 174). A törvényt követően, 

egészen az 1850-es évektől kezdődően az angol nyelvhasználók törekedtek arra, 

hogy egy új, nemsemleges névmást honosítsanak meg, ugyanakkor ezek a névmá-

sok soha nem váltak a köznyelv részévé (lásd. Baron 1981). A szabályozás napja-

inkban is érezteti a hatását, és így jelenleg is változásokon megy keresztül a név-

másrendszer. Paterson (2020) kutatása azt mutatja, hogy az 1960-as évektől nap-

jainkig folyamatos változásban van az általános névmások használata, így az álta-

lános he névmást felváltó kettős névmás he/she használata előbb gyakoribbá vált, 

ugyanakkor napjainkban az E/3. they névmás ismételt megerősödésének köszön-

hetően a he/she használata egyre ritkább.  

A névmásválasztás stratégiáit sok, nyelvi és nem nyelvi változó is befolyásolja 

mind az anyanyelvi beszélők, mind az angolt mint második nyelvet beszélők eseté-

ben. A nyelvi tényezők szempontjából három fő szempontról beszélhetünk. Először 

is, az antecedens meghatározottsága befolyásolja, melyik névmás jelenik meg 

(Newman 1992; Foertsch–Gernbacher 1997; Stormbom 2021; Kiss 2023). Négy fő-

névi csoportot különböztetünk meg a legáltalánosabbtól a leghatározottabbig: hatá-

rozatlan vagy megengedő általános névmást (pl.: everybody, anyone, something), 

mennyiségjelzős főnévi csoportot (pl.: every linguist, no, student, any person), hatá-

rozatlan főnévi csoportot (pl. a linguist), és határozott főnévi csoportot (the linguist). 

Minél határozottabb az antecedens, annál valószínűbb, hogy a használt névmás nem-

mel rendelkezik (Stormbom 2021: 60) azon okból, mert az antecedens részletesebb 

mentális képet alkot a beszélő/író fejében. 

Fontos változó az is, hogy az antecedens kötődik-e lexikai vagy szemantikai nem-

hez (genderhez1) (Kiss 2023; Noll – Lowry – Bryant 2018; Stormbom 2019). Lexikai 

nemről beszélünk akkor, amikor a nemet valamilyen nyelvi eszközzel jelöljük (pl. 

az angol actress, stewardess, mailman vagy a magyar tanárnő, női pilóta). Szeman-

tikai nemről akkor van szó, amikor az antecedenst nem jelöli nyelvi eszköz, mind-

össze jelentés kapcsolódik össze egy bizonyos társadalmi nemmel (pl. az angol 

 
1  A tanulmányban a nemmel rendelkező (angol gendered) kifejezést fogom használni a 

nyelvi nemmel rendelkező szavakra, jelöljön az nyelvtani, lexikális, vagy szemantikai 

nemet. 
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nanny, mechanic vagy a magyar dajka, autószerelő). A nyelvi nemi változó egy foly-

tonos skálán értelmezendő, ahol a két szélső érték a feminin és maszkulin nem, míg 

a skála közepén a nemsemleges főnevek helyezkednek el. A névmáshasználatot 

meghatározó harmadik változó pedig a névmás elhelyezkedése a mondatszerkezet-

ben. Általánosságban anaforikus névmásként gyakrabban jelenik meg az E/3. they, 

mint deiktikus névmásként (Moulton et al. 2020). 

Fontos még megemlíteni azt is, hogy a névmáshasználat függ attól is, hogy meny-

nyire formális a szöveg. Formálisabb szövegek esetében régebben nagyobb eséllyel 

jelent meg az normatív általános he (Meyers 1990), míg kevésbé formális szövegek-

nél a he/she névmás volt jellemző (Baranowski 2002; Paterson 2020). Napjainkban 

ez a tendencia leágazóban van az E/3. they névmás használatának gyakoribbá válá-

sával (Noll – Lowry – Bryant 2018; Paterson 2020; Stormbom 2019), habár formális 

szövegekben még mindig jellemzőbb a he/she, mint az E/3. they (LaScotte 2016). 

A stratégiahasználatot befolyásoló másik nagy kategória a nem nyelvi tényezőket 

foglalja magába, amelyek a következőek lehetnek: a nyelvhasználók életkora, neme, 

iskolázottsága, foglalkozása (tanulói/dolgozói státusz), preskriptivizmus, szexizmus 

stb. (Bjorkman 2017; Bradley 2020; Meyers 1990; Rentstöm et al. 2022). A fiata-

labb, tanulói státuszú, magasabb iskolázottságú, kevésbé normatív és szexista attitű-

döket mutató nyelvhasználók nagyobb eséllyel fogják az E/3. they-t használni. Ami 

azonban állandó, hogy dialektustól függetlenül mind az amerikai angolt (Meyers 

1990), mind a brit angolt (Paterson 2014), mind az ausztrál angolt (Strahan 2008) 

beszélő emberek használják a nemsemleges E/3. they-t. Az angol nyelvet második 

vagy idegen nyelvként beszélők helyzete még ennél is komplexebb, ugyanis a nyelv-

tanulók anyanyelve (Antón-Méndez 2009) és angol nyelvtudásuk szintje (Speyer – 

Schleef 2019) szintén befolyásoló tényezők lehetnek, valamint az is, hogy az E/3. 

they névmás használatát ritkán említik a nyelvtankönyvek (Zuber – Reed 1993; 

LaScotte 2016, 2021). Korábbi kutatásomban (Kiss 2023) azt találtam, hogy magyar 

anyanyelvű angol szakos egyetemi hallgatók használják az E/3. they-t, de rájuk is 

hatással vannak a használatot befolyásoló variánsok: minél határozottabb volt egy 

antecedens, annál kisebb eséllyel jelent meg az E/3. they, illetve a nemsemleges és 

feminin szemantikai értékkel rendelkező antecedensek nagyobb eséllyel jelentek 

meg az E/3. they névmással, mint az általános he névmással. 

A névmáshasználat tanítási szempontból is több, fontos kérdést felvet, főként azt, 

hogy szükséges-e annak használatát tanítani. Habár a szakirodalom erősen ösztönzi 

a they névmás egyes szám harmadik személyű használatának tanítását (LaScotte 

2021; Speyer – Schleef 2019), további kérdés, hogy mikor érdemes bevezetni azt. 

Speyer – Schleef (2019) a B2-es szinten lévő résztvevők használatánál talált az anya-

nyelvi beszélőktől eltérő mintákat, különösen a szemantikai nemmel rendelkező, 

sztereotip antecedenseivel. Ezzel szemben egy korábbi kutatásomban (Kiss 2023) 

nem találtam különbséget a névmások aktív használata során a B2 és C1-es szintű 

beszélők között. Ezt erősíti az is, hogy az E/3. they-t említő könyvek általában kezdő 

szinten vezetik be azt, így LaScotte (2021) amellett érvel, hogy minél előbb érdemes 

megtanítani. A magyar tanulóknak szánt angolnyelvtankönyv-írókat segítheti az, ha 

ismerik a tanulók névmáshasználati szokásait és azt, hogy mely területeken van 
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szükségük segítségre, illetve melyek említése nem szükséges. Sunderland (1992) 

hangsúlyozza azt is, hogy az E/3. they és az ehhez hasonló nemtelen kifejezések azért 

is fontosak, mert ezek használata segítheti a tanulókat abban, hogy megközelítsék az 

anyanyelvi nyelvhasználatot. 

Nyelvészeti szempontból további probléma, hogy kevés tanulmány vizsgálta ed-

dig a nyelvtanulók nemsemleges névmáshasználatát, az elérhető tanulmányok pedig 

ellentmondásosak. Egyes tanulmányok azt mutatják, hogy az angol nyelvet tanulók 

értik és használják az E/3. they-t (Ebrahimi – Hosseini 2021; Kiss 2023; Speyer – 

Schleef 2019; Stojanovska – Ilievska 2024; Stormbom 2021), míg mások azt talál-

ták, hogy a tanulók nem használják vagy nem ismerik ezt a névmást (Abudalbuh 

2012; Ma – Wu – Xu 2022; Zhang – Yang 2021). Fontos azonban megjegyezni, a 

kutatások nagy része nyelvtani nemmel rendelkező nyelvek beszélőit vizsgálta. To-

vábbá mindössze néhány korpuszon alapuló kutatás érhető el nyelvtanulók szövegeit 

felhasználva (Stojanovska-Ilievska 2024; Stormbom 2019; Zhang – Yang 2021), de 

a tanulmányok szintén nyelvtani nemmel rendelkező nyelv beszélőire alapoznak. 

Az angol névmáshasználat elemzésének fontossága sokszínű: egyrészt, mivel 

E/3. they a legtöbbet használt nemsemleges általános névmás az angol anyanyelvűek 

körében (Abudalbuh 2012; Ma – Wu – Xu 2022; Newman 1992, 1998; Stormbom 

2020), fontos lenne megismertetni ezt a fajta használatot az angol szakos hallgatók-

kal. Nyelvtankönyvek vagy nem említik ezt a névmást (Zuber – Reed 1993) vagy 

csak érintőlegesen említik meg az alapszintű tankönyvekben (LaScotte 2016), így a 

hallgatók vagy nem fogják ismerni, vagy egyéb, nyelvtanítási közegen kívül talál-

kozhatnak csak vele. A névmás ilyen jellegű használata félreértéseket is okozhat, ha 

a they névmást csak többes szám harmadik személyű (T/3.) olvasatában ismerik. To-

vábbá pedig fontos lehet azon hallgatók számára, akik szeretnék a nyelvhasználatu-

kat anyanyelvi szintre fejleszteni. Tanulmányi szempontból is fontos lehet a névmás 

ismerete. Ahogy egyre több szerkesztési útmutató nemcsak elfogadja az E/3. they 

névmás használatát, de elő is írja azt, ahogy azt az APA 7. kiadása (Lee, 2019) és az 

MLA 9. kiadása (W2) teszi, a névmás ismerete nemcsak hasznossá, de szükségessé 

is válik az angol szakos hallgatók számára.  

 

3. A kutatás módszertana 

3.1. A kutatás kérdései 

A kutatás célja, hogy megvizsgálja, hogyan használják a magyar anyanyelvű, ang-

lisztika, illetve angoltanár szakos hallgatók a nemsemleges névmásokat házi feladat-

ként írt szövegekben. A kutatási a következő kérdésekre keresi a választ:  

1) Milyen nemsemleges névmásokat használnak a magyar anyanyelvű angol sza-

kos egyetemi hallgatók? 

2) Konzisztensen használják-e a nemsemleges névmásokat az angol szakos hall-

gatók? 
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3.2. Adatgyűjtés és az elemzés módszerei 

A kutatás a Debreceni Egyetem anglisztika alapszakos képzésében, illetve angolta-

nárképzésében részt vevő hallgatók szövegeit vizsgálja. A szövegek egy szeminá-

rium házi feladataiként készültek, a 2024/25-ös őszi szemeszter első felében, két 

egymást követő héten. A kurzus hallgatói közül 57 résztvevő egyezett bele abba, 

hogy az általuk írt szövegeket kutatási célokra felhasználják. Ezekből a résztvevők-

ből három került eltávolításra mesterséges intelligencia használatának gyanúja miatt. 

Két hallgatónál a Quillbot (W1) mesterséges intelligencia detektora megerősítette a 

gyanút. A harmadik esszénél a Quillbot (W1) nem talált erre utaló jeleket, azonban 

a szövegek minősége magasan felülmúlta a többi írást, így az is eltávolításra került. 

A fennmaradó 54 résztvevőből 48 nő, 6 pedig férfi, 27 alapszakos, 27 pedig első 

éves tanár szakos hallgató volt. Mivel a felvételi alapkövetelménye az emelt szintű 

érettségi vizsga, így feltételezhető, hogy minden résztvevő legalább B1-szinten be-

szél angolul. 

A hallgatók házi feladata az volt, hogy egy-egy bekezdést írjanak (szószám meg-

határozása nélkül) két külön témában, két kérdésre adott válaszul (“Who is a suc-

cessful learner?” és “Who is a bilingual person?”). A kérdések Meyers (1990) tanul-

mányára alapozva lettek kialakítva, amely a Minnesotai Egyetem hallgatóinak írása-

iban vizsgálta a névmáshasználatot, hasonlóan a művelt személyre vonatkozó 

(“What is an educated person?”) kérdésre válaszolva. Fontos szempont volt a kérdé-

sek esetében, hogy lehetővé tegyék, hogy a résztvevők leíró formátumban, lehetőleg 

egy idealizált, harmadik személyről írjanak, ezzel is növelve az esélyét annak, hogy 

E/3 névmások jelennek meg a szövegben. Egy hallgató csak az első, két hallgató 

pedig csak a második feladatot teljesítette, így összesen 52 bekezdés került elem-

zésre az első, illetve 53 bekezdés a második feladat esetében. Az első feladatnál ösz-

szesen 6665 szóból állt a korpusz, 128,17 szavas átlaggal szövegenként (szórás 

51,00), a második feladatnál pedig 6717 szót írtak összesen a diákok, átlagosan 

126,74 szóval szövegenként (szórás 39,37). 

A szövegeket manuálisan elemeztem, minden írást legalább kétszer ellenőrizve. 

Az elemzés során minden névmás beszámításra került, kivéve azok, amelyek gyakori 

kifejezések részei, például I think, in my opinion stb. A tárgyakra vonatkozó it név-

mást nem számítottam bele semmilyen formában a statisztikába. A kettős he/she 

névmás kategóriájába került minden írott forma, legyen szó a he/she, he or she, s/he, 

stb. formákról. Az összesített elemzésben, az adatok átláthatóságának biztosítása ér-

dekében az látható, hogy milyen névmások jelentek meg, a pontos adatokat külön 

táblázatban közlöm (lásd 4. fejezet, 4. táblázat).  

 

4. Eredmények és következtetések 

Az alábbi táblázatokban láthatóak az 52, illetve 53 szövegben található névmások 

elemzésének eredményei. Az eredmények a 2. táblázatban azt mutatják, hogy a si-

keres tanulóról szóló szövegben a leggyakrabban (51,92%) használt nemsemleges 

névmás a E/3. they (1. példa).  
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1. példa: Personally I consider somebody a successful learner if their results re-

flect the time invested in studying. They must have the determination to sit down 

and read the material as much as possible, until they memorise that.2 

 

A névmás megjelenése azonban többféle is lehet, akár, mint egyetlen megjelenő név-

más a szövegben (15,38%), egyéb egyes számú, nem E/3.-as névmással (11,54%), 

egyéb többes számú névmással (11,54%), vagy egyéb névmások kombinációjával 

(13,46%).  

2. táblázat  

Névmáshasználat (%-ban) a sikeres tanulóról szóló szövegben 

  Magában 

Egyes 

számú  

névmással 

Többes számú 

névmással 

Vegyesen 

egyes és töb-

bes számú 

névmással 

 

Nem- 

semleges 

névmások 

E/3. they 15,38% 11,54% 11,54% 13,46% 51,92% 

he/she 1,92% 1,92% 1,92% 1,92% 7,69% 

Elkerülő 

stratégiák 
egyéb 19,23% 3,85% 1,92% 5,77% 30,77% 

Vegyes     9,62% 

 

Az E/3. they után a leggyakoribb az elkerülő stratégiák használata (30,77%), azaz az 

adatközlők egy bizonyos stratégiát választanak és azt alkalmazzák a teljes szöveg-

ben. Ezt illusztrálják a lentebb látható példák is, mint az E/3. helyett E/2 névmások 

használata (2. példa) vagy a többesszámú antecedens használata (3. példa).  
 

2. példa: In my opinion you are a successful learner if you are able to do all your 

homeworks, prepare for your exams and tests, but also find enough time to ease 

up a bit. Basically you have to find a way to make such a timetable that allows 

you to get good grades and also to go out from time to time. (…) 

 

3. példa: In my opinion successful learners are who take risks, and they can learn 

from their mistakes. They are creative, so they can see things from another point 

of view, and solve problems in many ways. 
 

Sokkal ritkább az, hogy a résztvevők vegyesen használjanak E/3.-as névmásokat, az 

esetek 9,62%-át teszik ki ezek a szövegek (4–5. példa), vagy esetleg a szintén nem-

semleges he/she kettős névmást használják (7,69%, 6. példa). Összességében tehát 

elmondható, hogy a résztvevők többsége az E/3. they névmást használja, ha egy el-

képzelt, ideális személyre kell visszautalnia. 
 

4. példa: Someone who’s spending equal time on everything one has to study, and 

also can remember the studied material. Furthermore I think that the grades so-

meone receives are not essentially helping to examine ones learning success, 

 
2  A cikkben szereplő példák változtatás nélkül, eredeti helyesírással kerülnek közlésre. 
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because he or she could be nervous at the time of the test. And finally a successful 

learner is the one who can and will use their acquired knowledge in their every-

day life. 
 

5. példa: He\She learns in the long term, incorporates knowledge into his me-

mory, and is not superficial. Confidently step-by-step he gradually defends the 

knowledge in his/her head to be a successful learner. 
 

6. példa: The learner has to study from class to class, and he or she does not let 

the whole thing swamp him or her. Probably the most important part of this 

whole learning process is not to cram everything. She or he does really great 

notes (…) 
 

A 3. táblázat a második, kétnyelvűségről szóló szöveg elemzésének eredményeit mu-

tatja. A második szövegben ismét a nemsemleges E/3. they névmást használták leg-

gyakrabban, az esetek 50,94%-ában a hallgatók. (7. példa) A használat módja azon-

ban itt más képet mutat, mivel leggyakrabban egyes számban jelent meg a névmás 

(24,53%), ezt követi a vegyes használat (15,09%), és csak az esetek 7,55%-ában 

használták ezt az egy névmást a szövegben. Ennél is ritkább volt az E/3. they és a 

többes számú névmások kombinációja (3,77%). Az eloszlás változásának oka az, 

hogy míg a sikeres tanulóról szóló szövegben a legtöbben egy elképzelt, harmadik 

személyről írtak a résztvevők, a kétnyelvűségről szóló szövegben a résztvevők nagy 

része a saját nyelvi státuszát, élményeit is megemlíti (lásd. 8.és 13. példák). 
 

7. példa: What makes someone bilingual is that they are able to speak fluently, 

they can switch between the languages without any problem, and also equally 

speak and write. A bilingual person is may be better at solving a problem, they 

are helpful thanks to their knowledge. 
 

8. példa: These kind of people can switch their languages easily, depending on 

who they are talking to. They are usually more capable of learning and speaking 

languages other than their native language. Although I sometimes have problems 

with fluency (…)  
 

A második leggyakrabb eset továbbra is az elkerülő stratégiák használata volt 

(24,53%). Ezen kategória nagy részében vegyes névmáshasználat jelent meg 

(16,98%, 8. példa). A sikeres tanulóról szóló szöveg eredményeivel ellentétben az 

elkerülő stratégiák használata önmagában mindössze az esetek 5,66%-át tette ki (9. 

példa). Az elkerülő stratégiák és az egyes számú névmások kombinációja pedig még 

ennél is ritkábban, 1,89%-a jelent meg. Egy különösen érdekes szöveg ebben a ka-

tegóriában az az írás, amelyben egyáltalán nem jelentek meg névmások (10. példa). 

A hallgató a névmások használatát azzal kerülte el, hogy változatos antecedenseket 

használt, így nem tűnik repetitívnek az írás (a 10. példában a szöveg teljes egészében 

olvasható). 
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3. táblázat  

Névmáshasználat (%-ban) a kétnyelvűségről szóló szövegben 
  

Magában 

Egyes 

számú  

névmással 

Többes 

számú  

névmással 

Vegyesen 

egyes és  

többes 

számú  

névmással 

 

Nemsemle-

ges név-

mások 

E/3. they 7,55% 24,53% 3,77% 15,09% 50,94% 

he/she 0% 1,89% 0% 3,77% 5,66% 

one 0% 0% 3,77% 3,77% 7,55% 

Nemmel 

rendel-

kező* 

névmások 

she 0% 0% 0% 3,77% 3,77% 

Elkerülő 

stratégiák 
egyéb 5,66% 1,89% 0% 16,98% 24,53% 

Vegyes 7,55% 

 

9. példa: A bilingual can also be a person, who speaks two languages. This is 

harder to achivie, because as we age, our learning capabilities decline. However 

most people learn some foreign languages in school. It is easier in this regard. 
 

10. példa: If someone are bilingual speaker which means one of the parents has 

a different native language. So this person grown up to speak 2 different language 

and nowadays is very important to speak more than one language. Bilingual 

speakers tend to exhibit a strong sense of identity. When both languages are 

learned simultanously the contexts of use will lead to one of the languages being 

dominant over the other. Speaking a different language can highlight different 

personality traits. The bilingual speakers scored higher on the trait of extravers-

ion when speaking English compared to Spanish. 
 

A következő, 11. példában látható, hogy az előző eredményekhez képest a kétnyelvű 

beszélőről szóló szövegben már megjelent a határozatlan one használata is, vagy töb-

bes számú névmásokkal (3,77%) vagy vegyes névmásokkal (3,77%). Megtalálható 

még a szövegekben a nemmel rendelkező she névmás is (3,77%, 12–13. példa), azon-

ban – ahogy a 3. táblázatban csillaggal megjelölve is látható – abban a két esetben, 

ahol a she névmás megjelent, olyan személyre utal, akit személyesen is ismer a szerző, 

így lehet arra következtetni, hogy inkább specifikus értelemben használja. 

 

11. példa: Yet, in a lot of cases one’s didnt’t born to be a bilingual but rather 

becomes one. Nowadays, everyone knows a language at a certain level, but that 

doesn’t mean you automatically become a bilingual. To be able to refer to yo-

urself as one, you have to speak two languages fluently. 
 

12. példa: As an example I can bring up my mother and my own situation. She 

speaks two languages on a native level and besides that she also knows four other 

languages on an intermediate level. 
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13. példa: I am not bilingual, but one of my childhood friend was, she spoke 

spanish perfectly. It was a pleasure to listen her talk. 
 

Hasonló arányban jelent meg az E/3.-as névmások vegyes használata is (7,55%), 

mint például a határozatlan one és az E/3. they (14. példa) és a he/she és E/3. they 

(15. példa) együttes használata. Legritkábban ismét a he/she névmást használták a 

hallgatók, mindössze az esetek 5,66%-ban (16. példa).  
 

14. példa: Or, someone is bilingual, when they learn a foreign language and 

reach a high level of knowledge similar to that of the native speakers. These are 

the aspect which make one a bilingual. 
 

15. példa: Being bilingual makes a person smart, intellectual and opens their eyes 

to the world, as there are no limitations for someone who understands and make 

him or herself understood. 
 

16. példa: If someone is bilingiual he/she might be proficient, hard working and 

persistent. 
 

Tehát ez alapján az E/3. they névmás, ahogy a sikeres tanulóról szóló szövegben már 

látható volt, továbbra is a legtöbbet használt névmás, azonban a névmások haszná-

latának kombinációja függ a szöveg tartalmától is. Továbbá a határozatlan one név-

más megjelenése is látható az előző eredményekhez képest. A Fischer-teszt (R Core 

Team 2022) elvégzése az összesített eredményeken azonban azt mutatja, hogy ezen 

változások statisztikailag nem szignifikánsak (p = 0,2919), így összességében a hall-

gatók névmáshasználata stabilnak tekinthető. 

Fontos még megemlíteni az elkerülő stratégiák domináns, a szövegeken átívelő 

használatát is. Az eredmények megerősítik Sunderland (1992) álláspontját abban, 

hogy a tanulókat segíti az E/3. they névmás elsajátítása abban, hogy eljussanak az 

anyanyelvet megközelítő szintre. A résztvevők minimum B1-szintű nyelvtudásánál 

már fontos lehet, hogy tudjanak beszélni egy idealizált, vagy számukra ismeretlen 

nemű személyről, így érdemes lenne minél előbb megismertetni a nyelvtanulókat az 

E/3. they használatával (LaScotte 2021). 

A 4. táblázatban a névmások összes megjelenésének százalékos eloszlása látható. 

A táblázatban az alanyesetű névmásokat tüntettem fel, azonban az adatokban össze-

vontan szerepel az összes eset. A sikeres tanulóról szóló szövegben 109, míg a két-

nyelvűségről szóló szövegben összesen 132 névmást találtam. A sikeres tanulóról 

szóló szövegekben leggyakrabban az E/3. they névmás szerepelt (28,44%), ezt kö-

veti a you névmás (20,18%) mind az egyes számú, mind a többes számú olvasatában. 

Ezt a többes számú they követi (15,6%), majd az I (11,93%), a we (9,17%) és a he/she 

kettős névmás. A többi változat 5%-nál kevesebb esetben szerepel. 

A kétnyelvűségről szóló szövegben – mivel a résztvevők gyakran leírták a saját 

nyelvi státuszukat is – a leggyakrabban használt névmás az I (29,55%), amit szoro-

san követ az E/3. they (23,48%) és a T/3. they (21,97%). Az összes többi névmás 
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ritkán jelenik meg, a you az esetek 9,85%-ában és a we az esetek 4,55%-ában, a többi 

névmás pedig még ritkábban. 

A nem E/3. névmásoktól eltekintve tehát ismét az E/3. they a legtöbbet használt 

névmás, az összes névmás gyakoriságának közel negyedével. A többi opció (he, she, 

he/she és one) marginálisan jelenik meg, általában 5% körül vagy az alatt. Ezt alátá-

masztja a már korábban tárgyalt 2. és 3. táblázat is, ahol az E/3. they szövegenként 

is a leggyakoribb névmás volt.  

 

4. táblázat  

Névmások gyakoriságának eloszlása a szövegekben (százalékban) 
  Sikeres tanuló Kétnyelvűség 

I  11,93 29,55 

you  20,18 9,85 

he  0,92 0,00 

she  1,83 1,52 

he/she  5,50 3,79 

E/3 they  28,44 23,48 

we  9,17 4,55 

T/3 they  15,60 21,97 

one  4,59 3,79 

ones  1,83 0,76 

ø  0,00 0,76 

 

A névmáshasználat konzisztensnek bizonyult az E/3. névmások tekintetében, hiszen 

ezen névmások keverése mindkét szöveg esetében meglehetősen szórványos (9,62% 

és 7,55%). A képet azonban árnyalja az, hogy bármelyik stratégiáról legyen szó, 

gyakran keverednek a névmások a szövegben, annak ellenére, hogy a cél kifejezetten 

leírások készítése volt. Ennek okai többrétűek voltak, legyen szó az E/3. névmások 

elkerüléséről azzal, hogy E/2. névmások használatával íródott a szöveg, ezáltal a le-

írás helyett inkább tanácsadássá válik a szöveg, vagy éppen azért, mert a téma köze-

lisége miatt a résztvevők gyakran beszámoltak a saját tapasztalataikról, élményeikről 

is, így az E/1.-es névmások használata is gyakoribbá vált. 

 

4.1. A kutatás korlátai 

Habár a kutatás fontos tényezőket világít meg a nemsemleges névmáshasználat té-

makörében, további vizsgálatok szükségesek ahhoz, hogy még tisztább képet kap-

junk arról, milyen tényezők befolyásolják pontosan a névmáshasználatot. A résztve-

vők 92%-a nő volt, így az esetleges nemi különbségek vizsgálata nem volt lehetsé-

ges. Továbbá a jelenlegi eredmények az angol nyelvet tanulók egy szűk csoportjára 

érvényes, az elsőéves, angol szakos hallgatókra, így további kutatásokra van szükség 

más populációk tendenciáinak megismerése céljából. A szövegek további elemzé-

sére is szükség van, mert úgy tűnik, a névmások használata egyrészt stilisztikai vál-

tozásokat is okozhat, például az E/3. számú személy leírása helyett az E/2. névmások 
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használata által. Másrészt a témaválasztás is befolyásolhatja a névmáshasználatot, 

ahogy ez történt a kétnyelvűségről szóló szövegnél. 

További kutatásokra lenne szükség két további okból is: egyrészt az elemzett szö-

vegek viszonylag rövidek (egy-egy bekezdés hosszúak), így arra nem derül fény, 

hogy hosszabb lélegzetű szövegekben is hasonlóan használják-e a névmásokat a 

hallgatók. Másrészről ezen hosszúságnál konzekvens a névmáshasználat, azonban 

kérdéses marad, hogy hosszabb szövegekben is igaz-e ez az állítás, vagy a terjedelem 

növekedésével inkonzisztensebbé válna-e a névmások alkalmazása. A jövőben cé-

lom az is, hogy az esetleges individuális tendenciákat és időbeli változásokat is fel-

tárjam a szövegalkotás körében. 

 

5. Összefoglalás 

Annak ellenére, hogy napjainkban az E/3. they a legtöbbet használt nemsemleges 

általános névmás az angol nyelvben, jelenleg kevés tanulmány érhető el azzal kap-

csolatban, hogy ez a névmás, és általánosságban a nemsemleges névmások, hogyan 

jelennek meg az angol nyelvet tanulók írásaiban. Ez a kutatás azt tűzte ki céljául, 

hogy megvizsgálja a magyar anyanyelvű anglisztika és angoltanár szakos hallgatók 

írásaiban a nemsemleges névmások használatát összefüggő szövegekben. Az ered-

mények azt mutatják, hogy leggyakrabban az E/3. they névmást használják a részt-

vevők, akár a névmások megjelenését, akár azoknak a gyakoriságát vizsgáljuk meg.  

Az egyes szám harmadik személyben történő névmáshasználat konzisztensnek 

bizonyult, azonban a szövegen belül más számú és személyű névmásokkal gyakran 

keveredett. Az E/3. they mellett az egyetlen domináns módszer az elkerülő stratégiák 

használata, így például leggyakrabban a you névmás használata és a többesszámosí-

tás. A nyelvtanulókat érdemes lenne már alapszinten is megismertetni a leggyakrab-

ban használt névmás, az E/3. they használatával (LaScotte 2016, 2021), több okból 

is. Egyrészt a magyar anyanyelvű hallgatók B2 szinten már ismerik a névmás ezen 

használatát (Kiss 2023), azonban a T/3. és E/3. they névmások megkülönböztetése 

okozhat problémákat. Továbbá, mivel az E/3. they használata egyre gyakoribb a köz-

nyelvben és a szerkesztési útmutatókban is, az anyanyelvi szintet megcélzó, illetve 

az egyetemi közegben mozgó hallgatók számára különösen fontos lenne elsajátítani 

a névmás használatát. 
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